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PRESENTACION 

 

Es de suyo importante resaltar desde el principio que las declaraciones y 
mensajes contenidas en la presente compilación, no son fruto de elaboración 
propia, sino responden a diversas fuentes algunas posibles de identificar otras no, 
y que se consigan como aportes complementarios o afines al conocimiento 
filosófico masónico, que tienden a enriquecerlo y ampliarlo en su caracterización 
de librepensamiento.  
 
Como es del conocimiento, la masonería responde a una doble naturaleza, la 
exotérica y la esotérica, con la cual busca una integralidad en su comprensión, en 
su interpretación y quehacer. Ambas connotaciones aluden al poder de iniciación. 
Mientras desde lo exotérico busca la lectura y mirada externa, superficial y visible 
de la realidad, lo esotérico entraña a lo interno, lo que está adentro, reservado, al 
templo interior.  
 
Corresponde a lo exotérico los catecismos, las ceremonias, los rituales, los 
trazados, las liturgias, los grados, los títulos, las joyas, la parafernalia, la 
fraternidad, la filantropía y todo aquello que represente externalidad, que sea 
objeto de observación o ejecución.  
 
Por su parte, el esoterismo masónico, como se dijo, es específico de la 
arquitectura simbólica o espiritual, propia de la interioridad de quien la desee 
recorrer para descender al V.I.T.R.I.O.L. personal.  
 
Es importante diferenciar lo esotérico en general de lo esotérico masónico, lo 
primero refiere a arcanos secretos metafísicos u ocultistas, lo que ha generado 
confusión y en algunas comunidades masónicas o miembros de la misma, 
interpretación equivoca al asociarse erróneamente al esoterismo masónico que 
responde a coordinadas filosóficas muy distantes y vinculadas a lo que algunos 
autores masones han identificado como a los dos planos de la masonería: el de 
arriba y el de abajo.  
 
El plano de abajo identificado con lo material, lo sensible o perceptible, y que se 
corresponde con la referida naturaleza exotérica, es la parte visible de la 
masonería, y que también comporta procesos de iniciación ceremonial o iniciación 
externa.  En el plano bajo negativo se dice que en él se ubican los conflictos y 
tensiones por las pugnas por el poder.  Se dice que este plano desde su 
connotación positiva es la que ha llegado a predominar en los distintos contextos 
masónicos al menos desde finales del siglo XIX a la actualidad, y es el que llegan 
a conocer y a practicar la mayoría de adeptos masones. La educación desde este 
plano masónico también difiere, generalmente se construye sobre contenidos 
formales de conocimiento temático programático. 
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Mientras tanto, el plano de arriba se corresponde con la naturaleza esotérica, y se 
identifica por una enseñanza iniciática a la que pocos masones logran acceder, 
equiparándose a una masonería profunda, hermética e interior que viene a 
constituir la verdad oculta y esencial o la centralidad o núcleo de la filosofía 
esotérica masónica, reservada únicamente a una minoría de masones selectos 
que la cultivan, ya que es donde la unidad y la armonía espiritual con la divinidad 
se revelan en su nivel superior. Cuando hace referencia a una verdad oculta es en 
función de que los Arcanos no se revelan al espíritu profano, incluso en algunos 
casos si se usa la guirnalda del iniciado.  
 
En este plano esotérico a diferencia del exotérico la masonería no puede 
aprenderse a través de procesos educativos formales, sino requiere de una guía al 
oriente del conocimiento masónico. Responde a una concepción masónica distinta 
que no se rige ni por grados ni por títulos, dado que en el esoterismo masónico se 
aprecia la llamada “Enseñanza de la Sabiduría”, que como un autor masónico 
refiere: 
 

En su misma profundidad abstracta hace que la doctrina masónica esotérica 
resulte inaccesible para la mayoría de los masones, e incomunicable por los 
medios habituales de que se vale la masonería para expresar sus 
enseñanzas alegóricas 
De ahí su carácter secreto: no es que alguien haya decidido ocultar 
deliberadamente la parte más poderosa e importante de la masonería a la 
mayoría de los masones; lo que ocurre es que tal verdad no se puede captar 
ni comunicar de manera meramente  conceptual, sino únicamente a través 
de una experiencia personal que requiere no sólo de una alta cualidad de 
percepción en el sujeto, sino también un duro esfuerzo por su parte bajo la 
guía de un masón que este experimentado en el arte secreto de la 
masonería. 

 
La verdadera iniciación reside en el plano esotérico, porque es donde se conserva 
la Tradición Iniciática de las escuelas mistéricas, en una palabra aludir a lo 
esotérico es como alguien refirió: “…todo lo que puede encerrar un santuario el 
cual debe transmitir el Misterio y el Simbolismo bajo los cuales se encierra la 
Ciencia Divina.”  
 
Si bien, tanto en el plano exotérico y esotérico se genera iniciación, esta es distinta 
ya se trate de uno o de otro, en el primero responde a acciones ceremoniales, y en 
el segundo plano se correlaciona con el verdadero sendero iniciático a partir del 
primer paso hacia los misterios más sagrados y vinculado a la comprensión de la 
verdadera naturaleza divina o el yo soy. Es como se ha referido: “…la andadura 
por el sendero hacia una meta suprema, que no es otra que liberarse de lo 
mundano.”  
 
El plano esotérico masónico constituye el heredero directo de las antiguas 
tradiciones desde donde se configura genuinamente a la masonería como una 
Escuela Iniciática, representada por símbolos y alegorías derivados de  los más 



4 
 

Altos Misterios. De ello se desprende que la verdadera iniciación se comprenda 
como algo más allá de un mero acto ceremonial, consecuentemente, la iniciación 
desde lo esotérico va aparejada al despertar interno de la verdadera espiritualidad 
de forma tal que sin preparación esotérica no se alcanza una verdadera iniciación, 
y sin un sendero iniciático -que puede abarcar toda una vida-, no hay esoterismo. 
 
La razón de ser de la masonería la hace su naturaleza eminentemente iniciática, 
cuya doctrina se transmite y se conserva como alguien señaló: “…a través de una 
larga cadena iniciática que reúne a cuantos participan en la unidad de esa 
dimensión profunda e invisible de la verdad.” Lo que equivale al reconocimiento de 
que la función más elevada del alma humana es la percepción de la verdad. 
 
Desde lo masónico esotérico, un iniciado es aquel que ha encontrado en su centro 
la fuente del conocimiento al proceso de iniciación como la capacidad de 
desarrollo en sí mismo para que emerjan los secretos y tesoros del espíritu 
anidados en el templo interior, como se dijera en: “…ese espacio personal, en el 
cual podemos conectarnos espiritualmente con nuestro yo interno, donde 
despejamos nuestra mente de lo lógico, para adentrarnos en lo divino. El templo 
interior sirve como el puente que conecta dos mundos y en donde habitas con lo 
sagrado.” 
 
Es por ello que en el presente compendio, se ha seleccionado una diversidad de 
contenidos orientados o afines al plano esotérico masónico, y es así como se 
aborda lo relativo a la energía cósmica, el despertar espiritual, el poder del 
pensamiento, el camino espiritual, la frecuencia vibratoria, la inmortalidad el alma, 
la sanación emocional e espiritual, el poder de la luz, entre otros más que 
configuran o enriquecen el legado simbólico y filosófico del esoterismo masónico, 
y que desarrollado al interno de cada quien representa la verdadera iniciación 
como la conquista de lo sublime que encontramos, entendido como ese poder 
espiritual y de reconocimiento con la Divinidad al interno de cada uno, que otorga 
ese poder para evolucionar hacia lo más elevado. 
 
 
 
 

Jorge L. Zamora Prado 
Compilador 

 
 

Guatemala, diciembre de 2022 
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ENERGÍA MÍSTICA 

 
Tal vez en este momento tu viaje no se trata de amar a alguien...  
Tal vez en este momento tu viaje se trata de amarte a ti. 
Tal vez esta sea la temporada en la que te están desafiando a ser tu propio 
salvador(a), a ser tu propio lugar seguro. 
Tal vez en este momento te están recordando - que las personas que se alejaron 
solo te llevaban de vuelta a ti mismo. 
Y aquí, estás bien. 
Aquí, te estás reconstruyendo. 
Aquí, te estás adaptando, y arreglando. 
Aquí, estás siendo más amable con tu alma, te estás dando el mismo tipo de amor 
que siempre Haz DADO A LOS DEMAS 
Aquí, no estás apresurando tu corazón, no dependes de otro ser humano para 
arreglarlo.  
En lugar de eso, aquí, lo estás haciendo muy bien .. y por tu cuenta. 
Aquí, te estás curando.  
 
Del muro de: Energía Mística 
 

 

No necesitas que te quieran, necesitas quererte. 
No necesitas que te valoren, necesitas valorarte. 
No necesitas que te perdonen, necesitas perdonarte. 
No necesitas ser aceptado, necesitas aceptarte. 
No necesitas comprensión, necesitas comprenderte. 
No necesitas que te conozcan, necesitas conocerte. 
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No necesitas a nadie que te haga feliz, necesitas saber que ya tienes todo para 
ser feliz. 
La gracia, la magia está en saber valorar todo cuanto hay en tu vida, en saber 
quién eres. 
Todo lo que necesitas está en ti. 
El universo habita en ti. 
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DESPERTAR DE CONSCIENCIA. 
 
Aprendí a buscar dentro de mí lo que me molesta afuera, a buscar el conflicto 
dentro de mí, lo que me muestra el exterior es un reflejo de mi mundo interno. 
 
Aprendí a no querer cambiar a nadie, entendí que el cambio *soy yo*, que, si 
quiero ver el cambio fuera, *debo cambiar yo.  
 
Aprendí a no hacer responsable a nadie de mis emociones y de las cosas que me 
suceden.  
 
Yo soy el único que piensa en mi mente y siente en mi corazón, nadie es 
responsable de lo que a mí me pasa, porque consciente o no, yo elijo lo que debo 
o no debo hacer. 
 
Aprendí a actuar desde el amor incondicional que es una fuerza amorosa que no 
espera nada a cambio, actúa solo por amor, doy solo por el gozo que se siente de 
dar. 
 
Aprendí que no tengo poder sobre nadie, solo sobre mí mismo, entendí que querer 
cambiar a otros es un acto de absoluta ignorancia, ¡¡¡egoísmo y un sentimiento 
dictatorial!!! 
 
Aprendí que habita en mí una absoluta libertad interior, que soy libre para decidir 
con quienes quiero estar y con quiénes no, que la vida es un disfrute y no un 
padecimiento y que desde mi libre albedrío puedo decidir, ese es mi verdadero 
poder de decisión. 
 
Aprendí que mi guía interior son mis sensaciones de agrado y desagrado, ese 
alerta que te dice: ¡¡salte de aquí!! 
 
Aprendí amarme y respetarme tanto, que a mi vida llegan personas que me aman 
tanto como yo me amo a mí mismo... 
 
Con la toma de consciencia aprendí a liberarme de etiquetas y caretas, ser 
auténtico a mi ser 
 
Aprendí a respetar los tiempos de los demás no siendo invasivo. 
 
Estoy despertando mi consciencia.... 
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LA LUZ QUE REFLEJAMOS 
 
Nuestro cuerpo físico está rodeado por un maravilloso campo de luz llamado aura. 
 
El aura es el campo luminoso que rodea y mantiene unida la materia de nuestro 
cuerpo. Gracias a la fotografía Kirlian los científicos ya han fotografiado el primer 
campo circular del aura. 
 
Hay campos electromagnéticos mucho más grandes aún que rodean nuestro 
cuerpo, pues el aura se extiende desde la densidad de la electricidad, la aureola 
azul que rodea el cuerpo, hasta lo infinito del pensamiento. 
 
El aura refleja nuestro Ser espiritual el cual está conectado directamente a la 
mente de Dios, el flujo de conciencia donde se saben todas las cosas. 
 
Los pensamientos que tenemos están determinados por nuestros procesos, pues 
la porción electromagnética de nuestra aura atrae el pensamiento hacia nosotros 
de acuerdo con nuestra manera de pensar. 
 
Nuestro espíritu es como una criba en el banco del río de pensamiento, siempre 
cambiante y en movimiento. 
 
A través de esa luz recibimos la mente de Dios, el flujo de pensamiento en donde 
está todo el conocimiento. De este modo, tenemos la capacidad de conocer todo 
lo que hay por conocer, pues estamos en el flujo continuo de toda la conciencia, el 
río de todo el conocimiento. 
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LA MUERTE NO ES EL FIN... 
 
La Muerte es quizá uno de los momentos más difíciles de la vida. Cuesta trabajo 
aceptarla y entenderla, porque no aprendimos a fluir con ella, ni a hacerla parte de 
nosotros.  
 
Nos enseñaron a vivirla como un hecho traumático, en vez de vivirla como un 
proceso natural de gran trascendencia en el que hay que agradecer y honrar con 
Serenidad, Amor y Templanza al Sagrado Espíritu que nos acompañó en esta 
experiencia de vida, deseándole un buen viaje hacia su nueva experiencia 
evolutiva. 
La palabra "Muerte" tiene tantas influencias negativas que habría que eliminarla de 
nuestro vocabulario y llamar a este proceso "Trascender" o "Trascendencia" 
porque eso es lo que hacemos, trascender a otra realidad, adecuada a nuestro 
estado de conciencia. Todos los miedos que tenemos en la Vida, la no aceptación 
de los ciclos, el apego, dependencias y las falsas seguridades que nos creamos 
tienen la raíz en el miedo a la muerte.  
 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10225713262037366&set=gm.1793881807426158&__cft__%5b0%5d=AZU5FfEbVn_bqAa0_MDNRQ-pIP5bbmFDpXIFfJZ_v2Lli7YpksNJ3kCUtmzBbs8itqpKsJAqNqKD1vgsJe9tIyZAOvtb7ws8miLZiHImVibaqdf8ApJqB_lwge0vGfxwcXkx9w-DKVDrHzFNpZAQRaEL&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10225713262037366&set=gm.1793881807426158&__cft__%5b0%5d=AZU5FfEbVn_bqAa0_MDNRQ-pIP5bbmFDpXIFfJZ_v2Lli7YpksNJ3kCUtmzBbs8itqpKsJAqNqKD1vgsJe9tIyZAOvtb7ws8miLZiHImVibaqdf8ApJqB_lwge0vGfxwcXkx9w-DKVDrHzFNpZAQRaEL&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10225713262037366&set=gm.1793881807426158&__cft__%5b0%5d=AZU5FfEbVn_bqAa0_MDNRQ-pIP5bbmFDpXIFfJZ_v2Lli7YpksNJ3kCUtmzBbs8itqpKsJAqNqKD1vgsJe9tIyZAOvtb7ws8miLZiHImVibaqdf8ApJqB_lwge0vGfxwcXkx9w-DKVDrHzFNpZAQRaEL&__tn__=EH-R
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 Sólo el conocimiento, el entendimiento y el amor nos mostrará para qué nacemos, 
para qué estamos de forma temporal en este mundo material y para que 
abandonamos el cuerpo físico. 
 
Si pudiéramos comprender que no somos un cuerpo con espíritu, sino un espíritu 
con un cuerpo temporal para transitar un ciclo de vida terrenal, la pregunta no 
sería ¿Por qué morimos?, sino, ¿Para qué tomamos este cuerpo físico?, ¿cuál es 
nuestra misión de vida?, ¿para qué abandonamos nuestro cuerpo físico y hacia 
dónde nos dirigimos en este infinito Universo?. 
 
Cuando un Ser Querido abandona este mundo material en el que experimentamos 
la Vida, está naciendo en otros planos de existencia continuando con su libre 
evolución. Si abandonamos el apego y el sufrimiento y activamos el Amor 
incondicional hacia la persona que ha emprendido el viaje a otro nuevo mundo, los 
sentidos del Alma podrán percibir la energía y el Amor del Ser querido que se fue. 
 
Recuerda siempre la chispa de vida que tenía el ser querido en sus ojos, recuerda 
su energía y su amor. ¡La muerte es un tránsito a la vida! 
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YA NO SE VEN LOS VERDADEROS MÍSTICOS DE ANTES EN LA 
ACTUALIDAD 

 
La sombra ha penetrado con gran sabiduría en absolutamente todas las 
sociedades “ahora clubs sociales” las cuales han perdido la magia, energía y 
dinamo activo en el ritual. 
 
Ya no vemos salir a una madame Blavatsky de una rama Teosófica, o a un Krum 
Heller de una orden rosacruz, o a un Robert Ambelain o Charles Leadbeater o 
Manly P. Hall de alguna logia masónica. 
 
El iniciado de hoy carece de esa energía mística y mágica que se adquiría en cada 
ritual ejecutado con verdadera magia antigua y ancestral. Y que dotaba a los 
antiguos místicos de un halo de energía que rodeaba su aura con magnetismo, 
fuerza, belleza, misterio y vitalidad. 
 
El iniciado de hoy es solo alguien funcional y operativo en el mundo y nada más. 
No busca trascender a niveles superiores cósmicos.  
 
No tiene esa magia que se adquiría en la energía y la cual no se puede ocultar al 
verdadero mago y nítido observador. 
 
El iniciado de hoy, no solo se encuentra más perdido que nunca, sino que 
desconoce que está perdido y piensa que ya se encontró así mismo por que le 
dieron una medallita, un diploma y una bendición. 
 
Anhelo fervientemente que, en algún momento de la evolución de este planeta, 
vuelvan a surgir verdaderos maestros que en verdad enseñen a sus alumnos a 
convertirse en genuinos futuros maestros por el bien y desarrollo de esta 
mancillada, engañada y desorientada humanidad que no logra despertar. 
 
En esta nueva era Acuario ya solo se requiere del maestro interno, el ser superior, 

que reside en cada uno de nosotros, el crecimiento es personal de uno con la 

divinidad, el mejor maestro es uno mismo, porque los caminos de cada quién son 

distintos, y aunque el camino es individual paradójicamente nos unimos a una 

misma causa el bienestar y elevación de la humanidad, y el planeta, pero 

conscientes de que todo empieza con uno, agradezco lo que tengo, agradezco lo 

que soy y agradezco ser, es el conocimiento y la prosperidad que continuamente 

se manifiesta en mi vida de acuerdo a las posibilidades y objetividad de manejo 

hoy. Se que existe una cierta nostalgia por lo que fue, recibamos con fe lo que es, 

y con entusiasmo y esperanza por lo que será.  

 
Gerard Lambert 888. 
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CUANDO MUERAS, NO TE PREOCUPES 
 
No te preocupes por tu cuerpo porque tus parientes, cuidarán de lo que sea 
necesario. 
Ellos: 
Te van a quitar la ropa 
Te van a lavar 
Te van a vestir 
Te van a sacar de tu casa. 
Te van a llevar a tu nueva dirección... 
Muchos vendrán a "despedirse" de ti en tu funeral. Algunos cancelarán sus 
compromisos y hasta faltarán al trabajo y compromisos a causa de su entierro. 
Aunque la mayoría de ellos nunca lo hicieron mientras estabas en vida. 
Tus pertenencias, hasta aquellos, que no te gustaba ni de prestar, serán 
quemados, jugados fuera sin la menor ceremonia. Algunos de un poco más valor, 
alguien hasta se quedará con ellos o tal vez los donarán. 
Tus llaves 
Sus libros 
Sus cds 
Sus maletas 
Tus zapatos 
Tu ropa... 
Si tu familia es inteligente y solidaria los donará en caridad para que puedan 
conseguir para alguien algún beneficio. 
Y ten por seguro que: 
El mundo no se detendrá para llorar por ti. 
La economía continuará. 
En tu trabajo, serás reemplazado, por otra persona con las mismas capacidades, o 
mejores, asumirá su lugar. 
Sus "bienes" Irán a sus herederos. 
Considerando que seguirá siendo: citado, juzgado, cuestionado... 
Sobre todas las pequeñas y grandes acciones en vida. 
Habrá 3 tipos de "luto" sobre ti: 
Las personas que te conocían solo por el valor de la cara dirán 
Pobre hombre... 
Tus amigos van a llorar por días, o al máximo horas, pero luego regresarán a la 
risa 
Esos "amigos" que te fomentaban a pecar van a olvidarte de ti más rápido. 
Sus animales serán donados, se allegarán al nuevo dueño, y a los pocos su 
recuerdo será borrado. 
Tus fotos: 
"por algún tiempo" quedarán colgadas en una pared, o en algún mueble. 
Pero pronto serán guardadas, olvidados, en cajas, o en el fondo de un cajón. 
Tú sofá, mesa, o silla preferidos, ciertamente serán donadas. 
O... quemados. 
El dolor "profundo" en tu casa durará una semana, dos, 
Un mes, dos... 
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Y después de eso tu familia te va a añadir 
A sus recuerdos. 
Y entonces, su historia aquí terminó... 
Terminó para este mundo... 
Terminó para este mundo, entre la gente. 
Pero su historia con su nueva realidad comienza. 
Y esa realidad, es la vida (después de la muerte).  
Y estas cosas se quedarán atrás: 
Cuerpo, belleza, apariencia, apellido, comodidad, crédito, estado, posición, cuenta 
bancaria, casa, coche, profesión, carrera, títulos, diplomas, medallas, trofeos, 
amigos, lugares, cónyuge, familia... 
Y allí, del otro lado, ninguna de estas cosas le hará falta o tendrá valor alguno, de 
nada, le servirá. 
Por esto cuida: 
De tu espíritu. 
Todo lo demás, aquí se quedará... 
 
Gerard Lambert 

 

 

 

https://www.facebook.com/gerardl.elenes?__cft__%5b0%5d=AZWZ6p9FyiUQ7oddU8K3YvEWZ-Dtd-oZjxAMoezlGv401t1Em0vY27AdleDmOAIufvnGHyf4g16SOWdopxO4I1Wd7C8P46wvMpaxtVAevQqct1TfVWDrmKjChxl559abqeM&__tn__=R*F
https://www.facebook.com/gerardl.elenes?__cft__%5b0%5d=AZWZ6p9FyiUQ7oddU8K3YvEWZ-Dtd-oZjxAMoezlGv401t1Em0vY27AdleDmOAIufvnGHyf4g16SOWdopxO4I1Wd7C8P46wvMpaxtVAevQqct1TfVWDrmKjChxl559abqeM&__tn__=R*F
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LAS PERSONAS INTUITIVAS 
 
Las personas intuitivas no son frágiles, son sensibles. 
 
Pueden parecer débiles, pero en realidad guardan la fuerza de las almas antiguas 
dentro de sí mismas. 
 
Su apoyo no está en la fuerza física sino en un apoyo emocional, educado por las 
diferentes situaciones de la vida. 
 
Son almas que han vivido numerosas existencias, que fueron a fondo en sus 
pasiones, que cayeron y se levantaron ante las enseñanzas universales. 
 
Ellas lloran más que las otras, porque son sinceras con sus sentimientos. 
 
Están lejos de ser descontroladas, sólo tienen el juicio que las emociones, cuando 
oprimen, necesitan un canal para salir. 
 
Sienten y sienten demasiado. 
 
Son como una antena extremadamente sensible que capta cualquier señal u 
ondulación en el medio ambiente. 
 
Por eso se encantan con las cosas simples de la vida, aprecian los aromas, los 
colores, la poesía que escribe las direcciones de la existencia. 
 
Una persona intuitiva es siempre alguien que ve más allá de las capas sólidas de 
la materia. 
 
Esto hace que presientan lo que aún no ha ocurrido o sepan exactamente cuáles 
son los lugares donde deben o no deben ir o qué tipo de energía llevan las 
personas. 
 
Son personas que aman, tienen una fuerte conexión con la naturaleza, con los 
animales, los libros y todas las enseñanzas que la espiritualidad trae al mundo. 
 
A menudo miran las estrellas y sonríen al recordar su casa. 
 
Ellas saben que están aquí, pero que son de lo alto. 
 
Así que nunca subestimes la fuerza de una persona intuitiva. 
 
Ella conoce las almas buenas y las que todavía están en el camino de encontrar 
su luz. 
 
Ella puede caer, pero siempre se levantará." 
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Pues ella siempre aprenderá de cada error, con cada experiencia y lo hará su 
mayor fuerza. 
 
Porque ya aprendió a desarrollar su luz y sabe que es capaz de eclipsar a 
aquellos que aún no la entienden e iluminar a aquellos que están en el despertar 
de la conciencia. 
 
 

 

 

“Hay un ejercicio poderoso, bastante simple, que empecé a usar hace muchos, 
muchos años. Con quien me encuentro en el camino, sea una persona o un 
insecto, el primer pensamiento que asumo en ese momento es: "te deseo 
felicidad." Lo más importante no es la idea sino cómo te sientes la primera vez al 
notar que "te deseo felicidad", cambia completamente lo que está sucediendo 
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entre tú y esa otra persona o ser. Lo digo por experiencia personal; a veces es 
muy difícil, cuando conoces a un enemigo, o te encuentras cara a cara con una 
grave e inesperada dificultad...es en ese momento cuando se tiene la oportunidad 
para crear más espacio alrededor...ves aparecer esa emoción negativa y, antes de 
que caiga sobre ti, tienes tiempo para transformarla. Todo aparece como es: se 
trata de nuestra ignorancia, de nuestra ira...es ignorancia de mi parte, de su parte. 
Convertirse en eso, dejarse llevar, volverse amor. "Te deseo felicidad". Pruébalo y 
verás cómo todo cambia en tu vida". 
 
Richard Gere 
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LAS TOXINAS DE LA CASA SON 

 

1. Objetos que ya no utilizas. 
2. Ropa que no te gusta o no utilizas hace tiempo. Ropa interior rota. 
3. Cosas rotas. 
4. Viejas cartas y notas. 
5. Plantas muertas o enfermas. 
6. Recibos y revistas viejos. 
9. Zapatos estropeados. 
7. Cachivaches de todo tipo que llaman al pasado. 
8. Si tienes hijos, juguetes que no se usan, que no funcionan o rotos. 
 
𝐂𝐎𝐍 𝐄𝐋 𝐃𝐄𝐒𝐀𝐏𝐄𝐆𝐎: 
1. La salud mejora. 
2. La creatividad crece. 
3. Las relaciones mejoran. 
4. Hay mayor capacidad de raciocinio. 
5. Mejora el humor. 
 
𝗣𝗥𝗘𝗚𝗨𝗡𝗧𝗔𝗦 𝗤𝗨𝗘 𝗔𝗬𝗨𝗗𝗔𝗡 𝗘𝗟 𝗗𝗘𝗦𝗔𝗣𝗘𝗚𝗢: 
- ¿Por qué estoy guardando eso? 
- ¿Será que tiene que ver conmigo hoy? 
- ¿Qué sentiré al liberar eso? 
 
Separa y clasifica: 
1. Para donar. 
2. Para tirar. 
3. Para vender. 
 
𝐋𝐀 𝐋𝐈𝐌𝐏𝐈𝐄𝐙𝐀 𝐃𝐄 𝐀𝐃𝐄𝐍𝐓𝐑𝐎 𝐒𝐄 𝐑𝐄𝐅𝐋𝐄𝐉𝐀 𝐏𝐎𝐑 𝐅𝐔𝐄𝐑𝐀. 
1. Evita ruidos extremos. 
2. Menos luces fuertes. 
3. Menos colores saturados. 
4. Menos olores químicos. 
5. Menos recuerdos tristes. 
6. Termina proyectos inconclusos. 
7. Cultiva energía positiva en tu casa. 
 
Haz una limpieza general y utiliza cajas para organización. Empieza por cajones y 
armarios y concluye cada pieza, haz todo a tu ritmo... 
a) Basura. 
b) Arreglos. 
c) Reciclaje. 
d) En duda. 
e) Regalos. 

https://www.facebook.com/638938279/posts/10158457812123280/?__cft__%5b0%5d=AZWTXt18cnhjB7Ipbczas0yxEsq5Hbyr6j_VYqELBosMagTchRELK4o7stuaRGOHimvpuMKBg9oPFO6BmVVa25pPFfzByYvwQez8Bso-YDvjvZ3-8s749Fgbs4WJeKmdJL2PcKl_x3TNetDLzgTqTuohSzRt_r3CWYVcFWhSUXK_tQk3RdC95rBQMpxGoTlMtwYFbNr_Q8lOK5hybvdjY3X9&__tn__=H-y-R
https://www.facebook.com/638938279/posts/10158457812123280/?__cft__%5b0%5d=AZWTXt18cnhjB7Ipbczas0yxEsq5Hbyr6j_VYqELBosMagTchRELK4o7stuaRGOHimvpuMKBg9oPFO6BmVVa25pPFfzByYvwQez8Bso-YDvjvZ3-8s749Fgbs4WJeKmdJL2PcKl_x3TNetDLzgTqTuohSzRt_r3CWYVcFWhSUXK_tQk3RdC95rBQMpxGoTlMtwYFbNr_Q8lOK5hybvdjY3X9&__tn__=H-y-R
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f) Donación. 
g) Vender. 
 
Mientras ORDENES, observa lo que cambia en ti. 
 
A medida en que limpiamos nuestra casa física, también colocamos orden a 
nuestra mente y corazón. 
 
Practica el desapego con cosas materiales que solo llenan tu espacio y verás 
como poco a poco vas a poder hacer lo mismo con situaciones más 
trascendentales. 
 

 

 

 

 

 
 



23 
 

TODO EL UNIVERSO ESTÁ EN EVOLUCIÓN 
 
La Tierra es un SER que está evolucionando, como lo hace cualquier entidad 
viviente, desde el diminuto átomo simple de hidrógeno, hasta la entidad viviente de 
un Gran Sistema Solar Múltiple.  
 
Todo evoluciona, todo "LATE " en el Gran Universo, y en el mismo centro de este 
Universo Local, Nebadon, late un Gran Corazón viviente de Conciencia que con 
sus doradas pulsaciones da vida al gran "Grupo de Galaxias " que giran en su 
derredor.  
 
Cada galaxia posee a la vez un "centro cardíaco solar " que rige a los miles de 
millones de astros luminosos que componen sus elípticas estructuras.  
 
Todos estos fabulosos "Organismos Cósmicos " son " CONSCIENCIAS ", unas 
contenidas dentro de otras, y todo responde a un gran PLAN EVOLUTIVO 
CÓSMICO.  
 
El Hombre es polvo de estrellas organizado en "forma " y "conciencia " en Alma y 
Espíritu. 
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SANAR EL ALMA 
 

Es perdonar a aquel que te causó daño. 
Es dejar de hablar mal del prójimo. 
Es agradecer por cada suceso de nuestras vidas. 
Es trabajar en nuestro ser interior. 
Es entender que no somos perfectos y aceptar nuestros errores. 
Es dejar de juzgar. 
Es conectarse cada día con nuestro poder divino. 
Es soltar lo que duele. 
Es desprenderse de lo que no necesitamos. 
Es abrazar nuestros días como si fueran los últimos. 
Es ayudar al que lo necesite. 
Es aprender a recibir y dar sin esperar. 
Es hacer a un lado nuestras expectativas. 
 
Sanar el alma es un proceso de liberación y aceptación. Es un proceso de 
evolución y conciencia. 
 
Sanar el alma se hace a través de pequeños actos en nuestra vida que no 
requieren más que nuestra aceptación y amor propio. 
Sanando... 
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SEÑALES DE DESPERTAR ESPIRITUAL 
 
• Una llama se enciende en tu corazón, y todo empieza a cobrar sentido en tu vida.  
 
• Despierta un amor por todo y por todos, te vuelves más consciente, compasivo y 
cuidadoso por la vida toda.  
 
• Sientes una empatía incomparable contigo mismo y con los que te rodean.  
 
• Las cosas materiales ya no tienen importancia, así que, todas las cosas y 
situaciones por las que antes te desvivías y te armabas un lío, pasan a segundo 
plano. Ahora te interesas más por las cosas de tu alma.  
 
• Sientes que ya no encajas en lugares y con personas que antes sí. Lo cual esto 
te lleva a disfrutar y permanecer más tiempo a solas, contigo misma, lejos de los 
ruidos externos.  
 
• Empiezas a tomar tú las riendas de tu vida, libre de manipulaciones y apegos 
externos, ya sea familiares, medio social, etc., entre ellos la televisión, la cual 
ejerce un papel de manipulación muy sutil.  
 
• Debido a ello nace el desapego, y por ende ya no hay sufrimiento.  
 
• Te interesas por lecturas que alimentan tu alma y pierdes el interés por aquellas 
escritos de chismes y revistas efímeras.  
 
• Hay un interés creciente por encontrar tu propósito de vida en la tierra.  
 
• Cuidas y nutres tu alma, cuerpo y mente, desde una alimentación sana, tu 
entorno, hasta la música que escuchas y lees.  
 
• Has aprendido y recordado que vivir en el drama, es vivir desde el miedo, y 
ahora elijes vivir desde el amor.  
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TANTAS VECES PENSAMOS 
 

-Si soy espiritual no me puedo enojar 
-No puedo ser vulnerable 
-No puedo estar triste 
-Tengo que tener fe y confianza 
-Tengo que estar positivo 
 
La positividad es la mayor falacia que han vendido a los espirituales o a aquellos 
que quieren activarlo 
 
No eres más espiritual, por ser positivo o no enojarte 
 
Si el momento lo requiere: 
-Debes ir a tus infiernos 
-Debes ver frente a frente a tus demonios 
-Debes dejarlos vivir y ser 
-Debes permitir a tu sombra, manifestarse, sin que dañe a otros en esa 
manifestación, pero sin que te dañe a ti por dejarla dentro. 
-Debes ir a encontrarte con tus miedos y atravesarlos. 
 
-Encontrarte con tu dolor y dejarlo exteriorizarse, y llorarlo, y gritarlo, y aporrear 
almohadas... 
Encontrarte con tus lados vulnerables: 
-Tu cansancio 
-Tu apatía 
-Tu desgano 
-Tus frustraciones e impotencias y exteriorizarlos 
 
¿Quieres aumentar tu luz? 
 
-Primero ve a conocer tu sombra, hasta que puedas hacer las paces, con todo lo 
que eres 
 
A veces un rato ángel, un rato demonio. 
 
Un rato luz y un rato sombras. 
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TRASCENDENCIA 
 
Cuando un alma deja su cuerpo biológico, sobreviene una expansión de 
consciencia, una sensación de inmensa paz y liberación.  
 
Las almas nunca parten solas, nadie muere solo, por lo general son acompañados 
por familiares que partieron antes y que vienen a acompañarlos. También guías 
espirituales se hacen presentes para tranquilizarles y acompañarlos en su 
trayecto. 
  
Algunas veces son llevados a lugares de recuperación, sobre todo si se pasó por 
una muerte inmediata o por una larga y desgastante enfermedad. O si se tuvo una 
vida difícil.  
 
La persona que abandona su cuerpo recibe y percibe con agrado nuestros 
pensamientos de agradecimiento por su vida.  
 
 

 
 
 
Siempre podemos ayudarles con nuestras palabras y pensamientos 
tranquilizadores para evitar su preocupación o apego a este plano.  
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El alma se despide una vez que siente y percibe que sus familiares están más 
tranquilos. Por lo general se hacen presentes en su cuerpo de energía a través de 
los sueños. 
 
Lo que más necesita una persona al abandonar su base fisiológica es sentirnos y 
sabernos que vamos a estar bien.  
 
El más grande regalo que podemos ofrecer a una persona cuando abandona su 
cuerpo es nuestra propia Paz y Energía Amorosa. 
 
En honor para todas las almas que están experimentando su tránsito o transición.  
 
Amor y Respeto para todos los que están despidiendo a un Ser querido.  
 
 
Autor 
Susana Iduñate. 
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MENSAJE DEL EJÉRCITO DE LUZ 
 
Mantened la calma ante todos los acontecimientos que se van a desencadenar, a 
partir de estos momentos que la Humanidad va a vivir.  
 
Como Ejército de Luz preparado, estamos totalmente entregados a la Acción de 
Salvación del planeta cuya intervención es ya dada por la Alta Jerarquía.  
 
Iremos rescatando a todos los seres humanos que se encuentren en la vibración 
alta de Amor que es necesaria para Servir al Plan Divino en estos tiempos finales.  
 
La Humanidad quedará conmocionada con nuestra intervención y manifestación 
de todo lo que está planeado desarrollar.  
 
El trabajo comienza después de esperar 25000 años de velar por la Humanidad de 
este planeta creado por el Padre Eterno para albergar a sus Hijos creados a su 
imagen y semejanza y perdidos en su libre albedrío.  
 
La fe y fortaleza deben estar Ahora en vosotros.  
 
Estar tranquilos amando siempre con todo lo que estáis viviendo. 
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PRONTO NOS RECONOCEREMOS 
 
Somos miles de seres de Luz de diversos mundos estelares que hemos 
encarnado ahora en el planeta Tierra, no importa de dónde vengamos porque 
todos tenemos el mismo nivel vibratorio de conciencia: EL AMOR 
INCONDICIONAL.  
 
Somos seres responsables al Servicio de la Luz, donde pronto nos 
RECONOCEREMOS, nos identificaremos y vibraremos en la mayor felicidad 
interna. 
 
Nuestros corazones son las antorchas de Luz que alumbran al Planeta y nuestro 
cuerpo será cristalino, formando una red de Luz en la superficie del planeta al 
unísono con las estrellas y apoyados por nuestros orígenes estelares de donde 
procedemos.  
 
La Unidad nos hará vernos como familia, con la masiva entrada de conciencia 
solar, que nos permitirá sentir gratitud que nuestra Alma anhela.  
 
Somos grupos de Almas que hemos encarnado y que ahora nos transportan a 
nuestra memoria para que el equilibrio y la Paz reinen en cada uno de nosotros y 
lo hagamos extensible a todo el planeta.  
 
Cada grupo estelar de Luz aportará la propia sinfonía de Amor Incondicional que 
hará vibrar al planeta para llevar a cabo el Plan Divino. 
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7 COSAS QUE AFECTAN TU FRECUENCIA VIBRATORIA DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LA FÍSICA CUÁNTICA. 

 
Vibración en la física cuántica significa que todo es energía. 
  
Somos seres vibran en ciertas frecuencias.  
 
Cada vibración equivale a un sentimiento y en el mundo “vibracional”, existen solo 
dos especies de vibraciones, la positiva y la negativa.  
 
Cualquier sentimiento hace que usted emita una vibración que puede ser positiva 
o negativa. 
 
1ª – Los Pensamientos. 
Todo pensamiento emite una frecuencia hacia el Universo y esa frecuencia retorna 
hacia el origen, entonces en el caso, si tienes pensamiento negativos, de 
desánimo, tristeza, rabia, miedo, todo eso vuelve hacia ti. Por eso es tan 
importante que cuides de la calidad de tus pensamientos y aprendas a cultivar 
pensamientos más positivos. 
 
2ª – Las Compañías. 
Las personas que están a tu alrededor influencian directamente en tu frecuencia 
vibratoria. Si te rodeas de personas alegres, positivas, determinadas, también 
entrarás en esa vibración, ahora si te rodeas de personas reclamadoras, 
maledicentes y pesimistas, ¡ten cuidado! Pues ellas pueden estar disminuyendo tu 
frecuencia y como consecuencia impidiéndote hacer funcionar la Ley de la 
atracción a tu favor. 
 
3ª – La Música. 
La música es poderosísima. Si solo escuchas música que habla de muerte, 
traición, tristeza, abandono, todo eso va a interferir en aquello en que tu vibras. 
Presta atención a la letra de las música que escuchas, ella puede estar 
disminuyendo tu frecuencia vibratoria.  
 
Ve cosas que te hagan bien y te ayuden a vibrar en una frecuencia más elevada.  
4ª – Las cosas que ves. 
 
Cuando ves programas que abordan desgracias, muerte, traiciones, etc. tu 
cerebro acepta aquello como una realidad y libera toda una química en tu cuerpo, 
haciendo que tu frecuencia vibratoria sea afectada.  
 
Ve cosas que te hagan bien y te ayuden a vibrar en una frecuencia más elevada. 
 
5ª – El Ambiente. 
Ya sea en tu casa o en tu trabajo, si pasas gran parte de tu tiempo en un ambiente 
desorganizado y sucio, esto también afectará tu frecuencia vibratoria.  
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Mejora lo que está a tu alrededor, organiza y limpia tu ambiente. Muestra al 
Universo que eres apto para recibir mucho más. ¡Cuida de lo que ya tienes! 
 
6ª – La Palabra. 
Si acostumbras a reclamar o hablar mal de las cosas y de las personas, esto 
afecta tu frecuencia vibratoria.  
Para mantener tu frecuencia elevada es fundamental que elimines el hábito de 
reclamar quejarte y de hablar mal de los otros. Entonces evita hacer dramas y 
victimizarte. ¡Asume tu Responsabilidad por las elecciones de tu Vida! 
 
7ª – La Gratitud. 
La Gratitud afecta positivamente tu frecuencia vibratoria. Ese es un hábito que 
deberías incorporar ahora mismo a tu vida. Comienza a agradecer por todo, por 
las cosas buenas y las que consideras no buenas, agradece por todas las 
experiencias que has vivido. La Gratitud abre las puertas para que las cosas 
buenas fluyan positivamente en tu vida. 
 
Nuevas Medicinas para la Humanidad. 
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Aisha Luz y Sanación para tu Alma 

 

“SI dices “TE EXTRAÑO”, 

y el otro no dice lo mismo 

la energía se pierde. 

Si das un abrazo muy fuerte, 

y el otro no lo sostiene, 

la energía se pierde. 

Si cocinas algo rico y 

—al compartirlo con amor— 

el otro no lo ve ni lo agradece, 

la energía se pierde. 

Si quieres expresarte 

—amorosamente— 

y el otro no te comprende, 

la energía se pierde... 

La energía debe fluir libremente, 

como un espiral ascendente, 

en tanto, si esto no sucede 

habrá un derroche energético 

y lo más evidente 

será que te sientas triste, 

cansado e impotente. 

Si tú pretendes ayudar, 

y el otro no deja ayudarse, 

la energía se pierde. 

Por lo tanto, procura siempre 

rodearte de seres con alma pura, 

seres que te recuerden tu inocencia, 

https://www.facebook.com/Aisha-Luz-y-Sanaci%C3%B3n-para-tu-Alma-271771159562869/?__cft__%5b0%5d=AZUUMNguSEENzbBXnQmoloR3IXrqWYlUCwxh2waJ_qLm-OiHXi-kdzkFlBGERnQfOuHxdcDUZEWTl6ABGgktWRxnFBfSgfwoug74vKoBkr37IVKCoJ9JoRYdcVB1Eg5G2vzPsI7r_FDd4ag9QuQ2cU-aWsIC-nT82WFm1gzjG4ioicfjxM_hP_Rxvnl5wPwD4PC7buPvWp_ZMtuitRcIjsdKCBvD5yauarKT9Nz-yrSitQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
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que te permitan ser tú mism@... 

seres que sepan lo que vales 

y reflejen la luz que siempre eres" 

Anónimo ... 
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LA SANACIÓN DE NUESTRO CUERPO 
 
La sanación de nuestro cuerpo depende de nuestra actitud, no se trata de buscar 
una explicación, sino de ver la oportunidad que representa para nosotros una 
enfermedad de poder crear y evolucionar. 
 
Si cambiamos o nos damos cuenta de que solamente Amando podemos sanar, 
ser más sabios y tener más conciencia de uno mismo.  
 
Si el ser humano vive su enfermedad como un castigo o cree que se debe a su 
mala suerte, entonces esa enfermedad no le servirá para nada y todo seguirá 
igual. Todo trastorno es la respuesta a que en nuestra vida estamos actuando sin 
amor y darnos cuenta de qué es lo que debemos cambiar, este es el primer paso 
de recuperar la salud.  
 
La enfermedad trae consigo un mensaje y a la vez un beneficio a nivel espiritual, 
aunque sea una enfermedad grave. Es la alarma que se enciende cuando se 
pierde el rumbo de la vida y nos avisa para lograr el equilibrio perdido.  
 
Las enfermedades se relacionan con nuestros resentimientos y con nuestras 
propias exigencias internas, solamente mirar y observar nuestra actitud, podemos 
cambiar nuestra postura hacia la sanación. 
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LOS NUEVOS SANADORES 
 
La Nueva Era deja atrás las viejas creencias, dando paso a los nuevos 
SANADORES que como instrumentos de la Fuerza Cristica actuarán con la 
máxima Humildad y Amor, para ser canales limpios de Luz, produciendo 
sanaciones, donde tengan que actuar, nunca por su propia cuenta, siendo 
totalmente dirigidos y asistidos por un Ejército de seres espirituales de Luz, siendo 
la parte visible, sanadores del Alma.  
 
Los Nuevos Sanadores de la Nueva Era enseñarán a sus hermanos la sanación 
así mismos. Serán los verdaderos transmisores de las Enseñanzas Universales.  
 
Son los seres que se han liberado, por lo que su responsabilidad les hace 
conscientes de su existencia eterna.  
 
Los Sanadores llevarán su palabra y la sembrarán en el campo de la vida, 
ofreciendo su vida para el beneficio de los demás, sin pretender jamás beneficios 
materiales. 
  
Enseñan con su ejemplo y trabajan para el Universo incansablemente.  
 
Este es el verdadero Sanador que pronto, muy pronto podrá ser utilizado, llevando 
su Luz, por donde Él Camine. 
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LA LUZ QUE REFLEJAMOS 
 
Nuestro cuerpo físico está rodeado por un maravilloso campo de luz llamado aura. 
El aura es el campo luminoso que rodea y mantiene unida la materia de nuestro 
cuerpo. Gracias a la fotografía Kirlian los científicos ya han fotografiado el primer 
campo circular del aura. 
 
Hay campos electromagnéticos mucho más grandes aún que rodean nuestro 
cuerpo, pues el aura se extiende desde la densidad de la electricidad, la aureola 
azul que rodea el cuerpo, hasta lo infinito del pensamiento. 
 
El aura refleja nuestro Ser espiritual el cual está conectado directamente a la 
mente de Dios, el flujo de conciencia donde se saben todas las cosas. 
 
Los pensamientos que tenemos están determinados por nuestros procesos, pues 
la porción electromagnética de nuestra aura atrae el pensamiento hacia nosotros 
de acuerdo con nuestra manera de pensar. 
 
Nuestro espíritu es como una criba en el banco del río de pensamiento, siempre 
cambiante y en movimiento. 
 
A través de esa luz recibimos la mente de Dios, el flujo de pensamiento en donde 
está todo el conocimiento. De este modo, tenemos la capacidad de conocer todo 
lo que hay por conocer, pues estamos en el flujo continuo de toda la conciencia, el 
río de todo el conocimiento. 
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NINGÚN DOLOR HACIA LA MUERTE 
 
En el conocimiento de que la muerte no existe, hemos transitado miles y miles de 
veces entre en plano espiritual y el material, debemos pensar que estamos 
viviendo en un cuerpo un tiempo limitado para hacer unos trabajos que hemos 
acordado antes de venir al plano material y poder elevar nuestro nivel de 
conciencia. 
 
Por lo tanto, tenemos que ver la muerte como algo natural tanto para nosotros 
como para todos los seres que nos rodean, despidiéndoles si se van como lo 
mejor para ellos, desprendiéndonos de nuestro apego, siendo una separación 
temporal, ya que nos reencontraremos con estos seres queridos al otro lado. 
 
Tenemos que tener en cuenta que cuando nacemos en este mundo físico también 
nos separamos de seres queridos que no encarnan en este momento, y sin 
embargo no es para nosotros un trauma, ya que nuestro espíritu entiende que es 
la mejor manera de progresar. 
 
Si razonamos esta realidad muchos problemas, traumas y depresiones que son 
consecuencia de la muerte de un ser querido desaparecen. Nuestro ser espiritual 
va a continuar viviendo de todas formas, sea ligado al cuerpo o desligado de éste, 
y en ambos casos, lo que haya aprendido formará parte de él y servirá para seguir 
evolucionando. 
 

 
 
 



39 
 

 
CUATRO LEYES DE LA ESPIRITUALIDAD 

 
"En la INDIA se enseñan las "Cuatro Leyes de la Espiritualidad" 
 
La primera dice: 
"La persona que llega es la persona correcta", es decir que nadie llega a nuestras 
vidas por casualidad, todas las personas que nos rodean, que interactúan con 
nosotros, están allí por algo, para hacernos aprender y avanzar en cada situación. 
 
La segunda ley dice: 
"Lo que sucede es la única cosa que podía haber sucedido". Nada, pero nada, 
absolutamente nada de lo que nos sucede en nuestras vidas podría haber sido de 
otra manera. Ni siquiera el detalle más insignificante. No existe el: "si hubiera 
hecho tal cosa hubiera sucedido tal otra...". No. Lo que pasó fue lo único que pudo 
haber pasado, y tuvo que haber sido así para que aprendamos esa lección y 
sigamos adelante. Todas y cada una de las situaciones que nos suceden en 
nuestras vidas son perfectas, aunque nuestra mente y nuestro ego se resistan y 
no quieran aceptarlo. 
 
La tercera dice: 
"En cualquier momento que comience es el momento correcto". Todo comienza en 
el momento indicado, ni antes, ni después. Cuando estamos preparados para que 
algo nuevo empiece en nuestras vidas es allí cuando comenzará. 
 
Y la cuarta y última: 
"Cuando algo termina, termina". Simplemente así. Si algo terminó en nuestras 
vidas, es para nuestra evolución, por lo tanto, es mejor dejarlo, seguir adelante y 
avanzar ya enriquecidos con esa experiencia. 
 
Creo que no es casual que estén leyendo esto, si este texto llegó a nuestras vidas 
hoy; es porque estamos preparados para entender que ningún copo de nieve cae 
alguna vez en el lugar equivocado". 
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RELACIONES 
 

La vida es relaciones y todas las relaciones son intercambios de energía. La razón 
por la que decimos eso es porque hay muchos factores que afectan a cualquier 
relación. Puede ser vidas pasadas, posiciones planetarias, ciclos kármicos y 
mucho más, por eso, las relaciones bien pueden darte energía o drenar tu energía. 
Todo es relaciones, porque todo no es más que energía. 
 
Siempre estás en una relación, el problema es que cuando utilizamos la palabra 
relación, tiendes a imaginar solamente las relaciones que tienes con los demás 
como un humano, pero también compartes relaciones con animales, árboles y aún 
cosas no-vivientes. Pero cuando hablamos de relaciones humanas, lo que 
involucra al “sí mismo”, se ha vuelto más como relaciones de dar y recibir. 
 
Cualquier cosa con el ‘sí mismo’ involucrado, tiene que pasar por ciclos. Algunas 
relaciones te podrían dar alegría, felicidad, etc., mientras que algunas no. La mejor 
manera de comprobar esto es ver ‘lo que es’ y cuál relación te da energía y cuál 
no. 
Por favor, entiende que, en este proceso de contemplación, no significa que 
juzgues, condenes o analices los actos de la otra persona o esa relación. No se 
trata del otro, sino que siempre es acerca de ti. Si hay herida, dolor y odio, está 
dentro de ti y no en el otro. Por lo tanto, la mejor manera es permanecer con eso y 
experimentarlo completamente. 
 
Dicho esto, ¿qué pasa con la relación que sientes que no te da energía y que no 
te puede caer bien? Debes trabajar sobre ella, tratar de ver las cargas, los 
bloqueos, tus celos y la inseguridad, las imágenes que has creado en la relación y 
lo más importante, ver cómo tu ego está trabajando para romper esa relación. 
Intenta definir correctamente esa relación. 
 
Aquí siempre te pedimos sanar las relaciones. Es un trabajo interno. Cómo lo 
trates externamente, depende de ti. Necesitas arreglarlo adentro. Es necesario 
empezar a ver las heridas, las cargas, tus celos, tus inseguridades, dentro de ti 
mismo y quedarte con eso, experimentarlo. Luego las cosas se transformarán 
automáticamente. Por lo que es un trabajo interno. Externamente, cómo tratas con 
alguien, es algo que haces y decides en base a situaciones. 
 
Hay muchas personas que llegan a la aquí para sanar sus relaciones. Después del 
proceso llaman a sus seres queridos, o si están presentes, entonces se abrazan 
unos a otros, bailan con alegría. Porque cuando la sanación ocurre, 
automáticamente hay amor. Y el amor tiene que expresarse. Pero cómo lo 
expresas, eso depende de ti. 
 
Por otra parte, no hay utilidad en abrazar o decir palabras amorosas 
externamente, cuando tú tienes heridas y cargas internamente. 
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Por lo tanto, la relación es siempre un intercambio de energía de dos vías, incluso 
si la terminas, tu relación permanece, solamente la manera en que te relacionas 
con los demás cambia. Los mejores amigos a veces se convierten en enemigos, la 
pareja en amor profundo a veces parte lejos y nunca quieren ver la cara del otro. 
Por lo tanto, ha cambiado la forma en que se relacionan entre sí, pero la relación 
todavía está allí. Primero esa relación tenía amor ahora tiene odio, dolor etc. en 
ella y puede haber muchas razones para que eso suceda. Por esta razón, no se 
puede cambiar al otro y al mismo tiempo no tienes control sobre lo que sientan por 
ti. Cómo te sientes acerca de ellos, es lo único que importa. 
 
Tal como el mundo externo es reflejo del mundo interno, el mundo interno también 
es influenciado por el mundo externo. 
 
Si tienes mucho dolor, quédate con él y convierte ese dolor en placer. Pero si 
después de todos tus intentos para sanar la relación interna y externamente, 
todavía no te da alegría, entonces puedes terminarla. Pero al terminarla, solo 
cambias la manera en que te relacionas con esa relación. La relación todavía 
permanecerá. Después de todo, siempre que haya dualidad y división en la 
relación, es la mente, sus imágenes y el ego. 
 
La mente querrá siempre estar en una relación que te dé placer, máximo confort y 
felicidad basada en condicionamientos. Pero cuando hay unidad en la relación, 
estás en paz con esa relación y con alegría sin causa. Constantemente te dará 
energía pase lo que pase. 
 
Una vez que seas intensamente consciente de tus propios juegos de ego, y una 
vez que tu corazón florezca completamente, toda relación automáticamente te 
dará energía. 
 
El Universo está cambiando constantemente, por lo que no puedes esperar que 
una persona sea la misma durante toda la vida. La persona que más amas, puede 
también darte dolor. Y así es la vida, no es siempre sobre momentos felices, sino 
enganchar en los altibajos de la vida. Uno tiene que aceptarlo y eso es cómo tú 
respondes o reaccionas ante las situaciones de la vida. Por eso la vida es 
relaciones, ya sea dolor o placer. Es energía, experiméntala. 
 
ARREGLAR LAS RELACIONES ES UN PASO MAYOR EN EL SENDERO DEL 
DESPERTAR. 
 
– Sri Bhagavan 
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AUMENTANDO MI AUTOESTIMA 
 

Hay algo que sabemos acerca de todas las personas que viven en este planeta, y 

es que todos nosotros queremos ser felices. En esto, estamos todos juntos. Cómo 

nos imaginamos nuestra felicidad, difiere de uno al otro, pero ya es mucho lo que 

tenemos en común, el querer ser felices.  

Mi tema hoy es la gratitud. ¿Cómo es la conexión entre felicidad y gratitud? Mucha 

gente diría, bueno, es muy fácil. Cuando eres feliz, estás agradecido. Pero vuelvan 

a pensar. ¿Es realmente la gente feliz la que está agradecida? Todos conocemos 

a un buen número de personas que tienen todo lo que se necesitaría para ser 

feliz, y que no son felices, porque quieren algo adicional o quieren más de lo 

mismo.  

Y todos conocemos personas que sufren muchas desgracias, desgracias que 

nosotros mismos no querríamos tener, y que son profundamente felices. Irradian 

felicidad. Uno se sorprende. ¿Por qué? Porque se sienten agradecidas. Así que no 

es la felicidad la que nos hace agradecidos.  

Es el agradecimiento el que nos hace felices. Si creen que es su felicidad la que 

los hace agradecidos, piénsalo de nuevo.  

Es la gratitud la que los hace felices.  
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Las Vibraciones 

El covid tiene una vibración de 5.5hz. muere arriba de 25.5hz. Para los seres 
humanos. con vibración más alta. el virus es una simple gripe. Las razones para 
tener baja la vibración, puede ser cansancio, miedo, tensión nerviosa. rabia. Por 
eso tenemos que vibrar alto y no mirar constantemente las noticias, solo 1 vez al 
día, por un periodo corto para que no nos baje la frecuencia. 
 
La frecuencia de la tierra hoy es 27,4hz. Más hay lugares que vibran muy bajo 
como hospitales, shoping, bares, prisiones, subterráneos, etc. Es donde la vibra 
cae a 20hz, o hasta menos.  
Para humanos con vibración baja. el virus se vuelve peligroso. 
BAJAS VIBRACIONES: 
Dolor 0,1 a 2hz. 
Miedo 0,2 a 2,2hz. 
Irritación 0,9 a 6,8hz. 
Ruido 0,6 a 2,2hz. 
Orgullo 0,8 hz. 
Abandono 1,5hz. 
Superioridad 1,9 hz. 
 
ALTA VIBRACIÓN: 
Generosidad 95hz 
Agradecimientos verdaderos 150 hz 
Compasión 150 hz o más. 
Amor al prójimo y a todos los seres vivos 150 hz y más. 
Amor incondicional y universal a partir de los 205hz 
 
Entonces. TU PUEDES ELEGIR TU VIBRACIÓN. CUIDA TUS PENSAMIENTOS, 
TUS EMOCIONES, TUS SENTIMIENTO, TUS PALABRAS Y CLARO TUS 
ACCIONES. BUENA VIBRA CARAJO.  
 
¡¡¡Vamos... a Vibrar Altooo!!! 
 
Amar, sonreír, jugar, pintar, cantar, bailar, disfrutar la vida, meditar, Yoga, Taichi, 
Reiki, caminar al sol, correr, disfrutar la naturaleza, alimentarse con alimentos que 
nos da la tierra: semillas-granos-cereales-legumbres-frutas y verduras, tomar 
aguanos ayudan a vibrar alto .....!!! 
 
La vibración de la oración va de 120 a 350hz 
 
Hay que ORAR, cantar, reír, ¡amar! 
 
¡Vibremos alto! 
 
Estamos construidos de elementos químicos que poseen sus átomos con protones 
con carga positiva, electrones con carga negativa, neutrones sin carga. Según 
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nuestras emociones formamos campos magnéticos que pueden atraer o repeler a 
otros campos magnéticos y tornarnos con cierta carga eléctrica en nuestros 
cuerpos.  
 
La siguiente información es el resultado del estudio de esos campos magnéticos, 
invito a tomarlo en cuenta porque nuestros estados físicos, mentales, emocionales 
y espirituales pueden favorecer nuestra homeostasis (equilibrio entre la salud y la 
enfermedad que el cuerpo trata de mantener a través de nutrición, descanso y 
movimiento que también puede traducirse en ejercicio diario).  
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AGRADECIMIENTO 
 

El valor de la gratitud se ejerce cuando una persona experimenta aprecio y 
reconocimiento por otra que le prestó ayuda. No consiste, necesariamente, en 
devolver ese favor con otro igual, sino en mostrar afecto y guardar en la memoria 
ese acto de generosidad. Más que centrarse en la utilidad práctica del servicio 
recibido, pondera la actitud amable de quien lo hizo. 
 
Ser agradecido es apreciar a cada momento lo que los demás hacen por nosotros 
y generar con ellos un compromiso de confianza: como estamos conscientes de 
su ayuda, podremos responder de igual forma cuando ellos requieran la nuestra. 
Cuando la confianza crece, se convierte en amistad: dos seres humanos 
comparten emociones, problemas, soluciones y la ayuda fluye siempre en las dos 
direcciones. 
Por esta razón es que ese es el sentimiento más importante que debemos 
ejercitar, junto con la Fe. Y su énfasis no es desmedido, dado que es el 
sentimiento o más bien la actitud más difícil de poseer. 
 
Nos preguntamos cómo hacemos para agradecer algo que todavía no nos ocurrió. 

 

Intenta ser agradecido 

 
Sólo cuando seamos capaces de dar las gracias a Dios, comenzaremos a 
comprender que todos los dones, buenos o malos, proceden de Él y que no hay 
nada que temer. 

 

Afirmaciones diarias de agradecimiento: 

 

• Hoy estoy tan agradecida por sentir tan cercano a Dios en todas las cosas… 

• Doy gracias por todo lo que tengo que es muchísimo más de lo que podía 
soñar. 

• Gracias por este nuevo mundo sembrado de abundancia. 

• Soy uno con Tu Espíritu. Gracias por la fe que sembraste en mi corazón. 

• Gracias por la inmensa sabiduría que me impartes. 

• Gracias porque Tú me apacientas en lugar de delicados pastos. 

• Gracias por moldear mi corazón. 

• Sé que mi agradecimiento llega al Corazón de Dios Gracias porque 
Tú me enseñaste el perdón y ahora puedo sentir paz… 

• Determina en estadía contemplar la creación y verás a Dios en ella… 

• Gracias Señor por la capacidad de amar y sentirme amada. 

• Te agradezco por la visión de Prosperidad Universal que sembraste en mi 
corazón. 
 

https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/agradecimiento/
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Cuando elevas tus plegarias de agradecimiento es 
Un canto agradable a los oídos de Dios…. 
Hoy me propongo regalar a un niño una sonrisa, una flor a una abuela 
Y escuchar al que necesite desahogarse 
Gracias porque hoy me distes un nuevo mundo donde puedo volar.. 
Hoy libérate… 
Quita toda angustia y arranca todo peso que haya en mi corazón. 
Si tienes fe transmítesela a otro y cuenta tu testimonio. 
Comparte algo nuevo con un amigo, Cuéntale un secreto… 
Hoy escucho mi corazón. Hoy me propongo ser mejor. Hoy me renuevo……. 
Bebo del manantial de vida…… 
Hoy doy gracias porque sé que es más hermoso dar que recibir…… 
Gracias…. Hoy puedo sentir tu amor incondicional….. 
Doy gracias a la vida por permitirme recorrer y conocer tantos mundos. 
 
El agradecimiento es el verdadero Secreto de la prosperidad, es lo que va a abrir 
las puertas del Universo para que todo lo imposible sea posible, a través de 
nuestra Fe. 
 
Cuando agradecemos, experimentamos sentimientos de plenitud, positivos, de 
gozo, alegría y paz. 
 
Es la llave que abra el Poder de Atracción Universal a nuestro favor. 
Estas afirmaciones diarias son muy valiosas para incluirlas en nuestra 
visualización diaria, sobre todo cuando estamos buscando un Milagro, esto te 
abrirá las puertas del infinito invisible a tu realidad. 
 
Compaginación de afirmaciones diarias de agradecimiento con imágenes 
conceptuales de prosperidad. 
 
Visualización para la liberación del rencor – prosperidad universal 

 
Hagámosle lugar a Dios en forma consciente en nuestros corazones. El poder de 
sanarnos y de sanar a nuestro prójimo. Otorguémosle el poder a Dios de ser 
nuestro maestro y nuestro guía, Él nos habla directamente en nuestro corazón y 
permitámosle que Él nos muestre el camino. 
 
Visualización diaria para la liberación del rencor- prosperidad universal 
 
Si necesitas un milagro de Dios, liberación del rencor, resentimiento, dudas, 
tristeza, una relación enfermiza, te propongo la visualización diaria de liberación 
de todo lo negativo que haya en tu corazón, ya que esto no te deja avanzar, es 
una carga muy pesada, debes liberarte y vivir en plenitud, en el amor de Dios, 
visualiza y libérate de todo trauma y negatividad con amor. 
 
El poder está en nosotros y en cada cosa que nos rodea. Podemos darle el poder 
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a un cuarzo, a una roca o inclusive a una flor y tener eso efectos maravillosos en 
nosotros, pero no son los objetos, no son las técnicas, si no nuestra propia 
divinidad la que nos sana y nos libera y es mediante el uso de la creatividad que 
hacemos de ese proceso algo maravilloso. Gracias por tu interés. 
 
Si tiene alguno de estos síntomas: 
-Depresión 
-Angustia 
-Miedo 
-Dolor de cabeza constante 
-Opresión 
-Traumas 
-Soledad 
-Resentimiento 
-Tristeza 
 

LEY DE GRATITUD – LA CIENCIA DE HACERSE RICO – PROSPEIRDAD 
UNIVERSAL 

 
El primer paso para hacerse rico es formarse la idea de lo que desee en la 
sustancia sin forma. 
 
Esto es verdad, y vas a ver que para hacer esto es necesario relacionarte con la 
sustancia sin forma de una manera armoniosa. 
 
Para asegurar esta relación armoniosa es una cuestión de suprema y vital 
importancia que le debo dar algo de espacio a su discusión aquí y darte 
instrucciones que, si las sigues, con seguridad te van a unir en pensamiento con el 
poder supremo, con Dios. 
 
Todo el proceso mental de ajuste y sintonía puede ser relacionado, en una 
palabra: Gratitud. 
 
Da gracias y continúa agradeciendo todo, que de esta manera Yo puedo trabajar 
en ti y a través de ti en todo momento y exteriorizar Mis maravillas y glorias para 
que todos las vean. 
 
Cuando hay amor en tu corazón, extraes lo mejor de cada uno, porque el amor 
sólo ve lo bueno y eso es lo que atrae. 
 
Abre tu corazón al amor, despliega tus alas a la vida. 
 
No temas, ábrete, no retengas nada, déjalo fluir libremente. 

 

Pensamientos poderosos para ser feliz – prosperidad universal 
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Los pensamientos que tenemos y las palabras que decimos están continuamente 
formando nuestro mundo y nuestras experiencias. Tenemos el viejo hábito de 
pensar negativamente, y no nos damos cuenta del daño que nos hacemos a 
nosotros mismos. Sin embargo, nunca estamos estancados, porque siempre 
podemos cambiar nuestra manera de pensar. Cuando aprendemos a elegir 
constantemente. Los pensamientos positivos, los viejos y negativos se disuelven y 
desaparecen. Así, mientras lees los poderosos pensamientos siguientes, permite 
que esas afirmaciones e ideas te inunden la conciencia. 

 

Pensamientos poderosos para el alma- prosperidad universal 

 
Aquí te presentamos Pensamientos poderosos para el alma. Sana Tu alma a 
través de pensamientos poderosos positivos que te ayudaran a vibrar en la 
frecuencia correcta para elevar tus pensamientos y dirigirlos hacia el amor, la 
gratitud, la verdadera belleza, la felicidad, rescatar los valores que están en tu 
interior y recorrer ese lugar mágico que hay en tu interior. Rescatar nuestra belleza 
interior que son nuestras virtudes. 
 
Te has creído que no puedes confiar en lo que sientes e intuyes de tal suerte que 
tu guía emocional es un concepto que desechas sin prestarle debida atención. 
Estos sentimientos y emociones son el lenguaje del alma. 

 

Pensamientos poderosos para sanar el corazón – prosperidad universal 

 
Sana Tu corazón a través del amor, vibra en amor. 
 
Hoy decido amarme. tomo conciencia que los milagros ocurren en mi vida. 
 
Los pensamientos que tenemos y las palabras que decimos están continuamente 
formando nuestro mundo y nuestras experiencias. Tenemos el viejo hábito de 
pensar negativamente, y no nos damos cuenta del daño que nos hacemos a 
nosotros mismos. Sin embargo, nunca estamos estancados, porque siempre 
podemos cambiar nuestra manera de pensar. Cuando aprendemos a elegir 
constantemente. Los pensamientos positivos, los viejos y negativos se disuelven y 
desaparecen. Así, mientras lees los poderosos pensamientos siguientes, permite 
que esas afirmaciones e ideas te inunden la conciencia. Espero que les guste el 
video, recomiéndalo a un amigo y compártelo en tus redes sociales favoritas. 
Puntea este video.  
 
Visualicemos un camino hacia la luz y el amor, de múltiples colores, 
resplandecientes y cristalinos. 
 
Cuando te llenas de amor y gratitud todas las cosas serán alcanzadas, utiliza 

https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/pensamientos-poderosos/
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estas poderosas afirmaciones para que tu corazón resplandezca y seas uno con la 
luz y el amor de Dios. 
 
Celebremos este encuentro de amor con la Divina Presencia de Dios 
Nunca darás demasiado amor, así que no temas y trates de impedir el fluir del 
amor.  

 

Celebremos este encuentro mágico con la luz. 
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ABUNDANCIA INFINITA 

 
Sabías que en el aprendizaje de la creación de abundancia participan, nuestro 
crecimiento personal y espiritual. Hay crecimiento personal y crecimiento espiritual 
de las lecciones que participan en la creación de riqueza que se han simplificado. 
La mayoría de las personas tienen problemas en torno al dinero, esto les genera 
un bloqueo  a sí mismos cuando se trata de la creación efectiva de una vida de 
riqueza y abundancia.. 
 
Una pieza importante en  la evolución hacia la riqueza es cuando ejercitamos las 
afirmaciones positivas. 
 
Como hacer entonces para que las afirmaciones positivas nos sumen y nos 
ayuden a generar los resultados que deseamos. 
 
En primer lugar, vamos a ver por qué incluso necesitamos afirmaciones. 
 
Muchos de nosotros nos enseñaron que el dinero es la raíz de todo mal. 
 

Afirmaciones de abundancia – prosperidad universal 

 
Las afirmaciones deben ser uno de los pilares de cualquier intento de 
mejoramiento de sí mismo que está tratando de hacer en su vida. 

Cuando se utiliza correctamente, pueden reprogramar su mente y te ayudará a 

tener éxito. 

Creación de los pensamientos, emociones y acciones que necesitas para 
alcanzar tus metas puede ser tan sencillo como repetir una afirmación que 
resuena con usted en el nivel básico de tu ser. 
 
Muchas personas frase de sus afirmaciones de manera equivocada y no se dan 
cuenta. 
 
¿Podría ser uno de ellos? 
 
Las afirmaciones deben figurar en el tiempo presente, de manera positiva, con 
sentimiento y que tienen que ser creíble.” Por ejemplo, su afirmación debe indicar: 
“Yo soy financieramente independiente”, en lugar de, “Yo no quiero ser pobre”. 
 
Normalmente, tiene que repetir “Soy financieramente independiente” varias 
veces al día, escribirlo, visualizarlo y sentir como si ya ha ocurrido. 
 

https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/abundancia-infinita/
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Con el tiempo, por siempre trabajando con su afirmación de que comenzará a 
atraer a las condiciones, actitudes, personas y conductas, que creará esta realidad 
para ti. 

Yo soy abundancia – prosperidad universal 

 
Cuanto más pensemos en lo que no queremos más posibilidades tenemos de que 
lo recibamos. 
Entonces pensemos solamente en lo que queremos con todo nuestro corazón, con 
toda nuestra mente, con todo nuestro ser. 
Se que soy una con la totalidad de la vida. 
La Sabiduría infinita me rodea y me impregna. Por eso confió en que el Universo 
me apoye en el sentido más positivo. 
Todo lo que pueda necesitar está allí esperándome. 
Fui creada por Dios, que me dio vida en este mundo para satisfacer todas mis 
necesidades. 
 

Afirmaciones para atraer abundancia – prosperidad universal 

 
Yo vivo en un Universo Bueno, Abundante y Armonioso y estoy muy agradecido 
por ello. 
Yo estoy abierto a la bondad y Abundancia del Universo 
GRACIAS, Vida 
La vida me da en Abundancia  de todo lo que necesito. 
Confío en ella. 
Somos el Mundo, somos abundancia, somos uno con la abundancia. 
Dios es la Fuente Inagotable de Abundancia que vive en mi 
Prospero donde quiera que vaya 
Ayudo a los demás a prosperar y a cambio la Vida me ayuda de manera 
extraordinaria. 
 

Pensamientos poderosos de abundancia infinita-prosperidad universal 
 
 
En mi vive la Abundancia Infinita. 
Soy un canal de infinita abundancia. 
Dios es la Fuente de Inagotable riqueza. Él vive en mí. 
Empieza a buscar la abundancia dentro de ti, ella no está fuera de ti. 
La Abundancia es tu estado Natural que solo puede encontrarse en el interior de 
tu alma. 
El Universo siempre nos está enviando una gran cantidad de energía ideas y 
personas, 
Que nos ayudaran a sacar provecho de todas las situaciones que se nos 
presenten. 
Para experimentar esta abundancia simplemente déjate ir, incrementa tu confianza 
y apertura y empezaras a sentirla. 



52 
 

En la sencillez encuentro la abundancia. 
Este es un universo rico que hay suficiente para todos. 
La abundancia es mi verdadero estado. Estoy dispuesto a aceptarla plena y 
alegremente. 
Dios es la fuente continua que me provee de todo bien. 
Ahora la abundancia de todo bien viene a mí en forma ilimitada. 
Estoy dispuesto a aceptar toda la dicha y la abundancia que la vida tiene para 
ofrecerme. 
Yo Soy abundancia Ilimitada. 
Yo Soy un ser ilimitado viviendo en un universo ilimitado. 
Yo Soy abundante en conciencia y en expresión. 
Me siento abundante y feliz 
Encuentro abundancia donde quiera que vaya. 
Los pensamientos de hoy crean mi futuro. 
Estoy al mando, recupero mi poder  estoy a salvo y soy libre. 
Me enfoco en las cosas buenas de la vida y doy gracias por ellas. 
Dios es la Inagotable fuente de riqueza que nunca falla 
Soy guiado en todos mis caminos  por la Divina Presencia de todo suministro y de 
toda abundancia, para adaptarme  y abrirme a nuevas ideas que ayuden a mi 
prójimo. 
Y sean una fuente inagotable  e infinita de prosperidad, abundancia y suministro. 
EL dinero es energía y hay más que suficiente para mí y para los demás. 
Yo Soy un ser abundante en mi corazón 
Yo soy la luz de Dios Precipitando en la tierra mi gloriosa auto maestría de 
perfecto amor. 
Yo Soy la atracción de todos mis deseos. 
Ellos vienen a mi aquí y ahora en el tiempo perfecto de Dios. 
Ahora  Soy Uno con la abundancia de la fuente infinita de Dios. 
Yo vivo con pasión y propósito. 
Yo doy con generosidad de todo lo que llega a mi vida. 
Yo soy un imán que atrae toda la abundancia del universo. 
La abundancia de todo bien mora en mi corazón. 
Yo estoy disfrutando de nuevas fuentes de prosperidad que se presentan en mi 
vida. 
Yo Soy el que atrae continuamente lo mejor de la tierra aquí y ahora. 
Yo Soy la prosperidad, Yo atraigo más prosperidad a mi vida. 
YO Soy todo lo que Es. 
Yo Soy Uno con la Abundancia Divina. 
Estoy agradecido por la fuente Ilimitada de abundancia y prosperidad que fluye 
ininterrumpidamente en mi vida. 

 

Pensamientos poderosos de abundancia infinita – prosperidad universal 

 

https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/pensamientos-poderosos/
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La Abundancia es la verdadera naturaleza del Universo. Vivimos en un universo 
donde hay abundancia de todas las cosas, ideas, amor, dinero, amigos, y 
oportunidades que nos rodean todo el tiempo. 
 
Aunque a veces no podemos sentirlo, el Universo siempre es abundante aquí y 
ahora. 
No necesitas buscar la abundancia fuera de ti, es el estado natural de tu ser, que 
sólo puede encontrarse en el interior de tu alma. 
 
EMPIEZA A DISFRUTAR DE LA PROSPERIDAD AQUI Y AHORA. 
EMPIEZA A MATERIALIZAR ABUNDANCIA INFINITA 
 
 

El dinero es mi amigo – afirmaciones diarias- prosperidad universal 

 

Es un compendio de afirmaciones positivas para ejercitar y aprender a tener 
realmente al dinero como nuestro aliado, nuestro amigo en el sentido simbólico de 
la palabra, es decir que todos podamos prever cual es nuestra relación real con el 
dinero, si el dinero no abunda en nuestras vidas, seguramente es porque no 
estamos en la misma frecuencia vibracional del dinero, por esta razón es que 
seguramente el dinero no fluye en abundancia. 
 
Estas afirmaciones y estas imágenes son para que puedas visualizar el dinero en 
abundancia, pero sintiéndote poderoso y positivo, en la vibración de prosperidad 
en abundancia, porque de nada nos sirve repetir las afirmaciones si en nuestra 
mente hay pensamientos y emociones de escases ….. 
 
Este es nuestro sentir que todos podamos sentir que el dinero es nuestro amigo, 
nuestro aliado incondicional, como herramienta para alcanzar nuestros deseos. 
Creemos que el Universo está a la espera de enviarnos todo el dinero que seamos 
capas de recibir conforme a nuestra fe, por esa razón alineemos nuestros 
pensamientos y nuestro sentir con una vibración de “amor”, de “amistad” hacia el 
dinero. Limpiemos nuestra mente de pensamientos erróneos tales como que el 
dinero es malo, el dinero corrompe, el dinero es sucio, etc. 
Llenemos nuestra mente con pensamientos amistosos de alegría y ganas de 
recibirlo en nuestras vidas, porque de verdad que lo merecemos. 
 
 

Decálogo la ciencia de hacerse rico – ley de atracción – prosperidad 
universal 

 
Hay una MATERIA PENSADORA de la cual todas las cosas son hechas y que, en 
su estado original, impregna, penetra, y llena los inter-espacios del universo. 
 
En esta SUSTANCIA, un PENSAMIENTO produce la cosa que es imaginada por 
ese pensamiento. El hombre puede formar cosas en su pensamiento, y si 

https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/la-ciencia-de-hacerse-rico/
https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/la-ciencia-de-hacerse-rico/
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impregna con su pensamiento a la SUSTANCIA SIN FORMAR, puede causar la 
cosa que él piensa debe ser creada. 

 

El secreto para atraer riqueza – afirmaciones poderosas – prosperidad 
universal 
 
Esta es una compaginación de afirmaciones poderosas para atraer riqueza en 
abundancia, están basadas en el proceso creativo del secreto y la ley de 
atracción. 
Utiliza estas afirmaciones de riqueza inspiradora para cambiar tu enfoque de la 
falta y la escasez, por la de riqueza y abundancia de alegría. Recuerda que el 
verdadero poder de las afirmaciones está en la forma en que te hacen sentir. A 
medida que recitamos, asegúrate de concentrarte realmente en la redacción y 
sintonizar con la esencia de la riqueza. 
 
Vibra en sintonía con la riqueza, que tus pensamientos y emociones estén 
alineados con la verdadera fuente de la riqueza. 
 
Atraer la riqueza es una responsabilidad plena en tu vida. 
 
No importa quién o qué parece ser influyentes en tu vida, todo lo que 
experimentas comienza con tus propios pensamientos. 
 
Prosperidad universal – el poder de atracción 

 
El poder de la atracción de la prosperidad por medio de la fe, compaginación de 
imágenes de prosperidad, riqueza y abundancia con afirmaciones de prosperidad, 
muestra el secreto de la prosperidad a través del poder de la atracción universal. 
 
EMPIEZA ESTE DIA CON PROSPERIDAD, LLENATE DE ABUNDANCIA, DE 
RIQUEZA, DE DINERO, DE IDEAS CREATIVAS Y COMIENZA A CREAR 
PROSPERIDAD EN TU VIDA. 
 
Empieza a transitar por el camino de prosperidad. Activa la ley de atracción que 
hay en tu vida y atrae la prosperidad de este universo rico y próspero. Limpia tu 
mente, quitando todo pensamiento negativo que haya en ella. Es muy importante 
este paso ya que es la base de todo, la mente es poderosa y si en ella albergamos 
creencias negativas, van a entorpecer el camino para lograr la vida prospera que 
deseamos. 
 
Nos debemos preguntar, realmente deseamos una vida próspera. 
 
Si es así, trabajemos en quitar todos esos pensamientos negativos que albergan 
en nuestra mente, quizá muy profundos que no sabemos. 
Tus pensamientos son un imán para atraer todo lo que deseas. La ley de atracción 
se cumple en nuestras vidas, creas en ella o no. 

https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/el-secreto-para-atraer-riqueza/
https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/el-secreto-para-atraer-riqueza/
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Empieza este nuevo año en abundancia ilimitada 

 

Los tres secretos de la abundancia 

 
Este es el mejor momento para comenzar a decretar la abundancia ilimitada en 
nuestras vidas. 
 
Este Decreto poderoso para magnetizarnos con la fuerza poderosa de la 
abundancia ilimitada de Dios en nuestras vidas. 
 
Recibe ahora, riqueza, dinero, abundancia ilimitada de todo bien. 
 
Vibra en la sintonía de la riqueza universal, pide sintiendo cada palabra, vibrando 
en la frecuencia de abundancia ilimitada. 
 
Visualiza esa riqueza en tus manos, en tu vida de forma ilimitada. 
 
Aquí están tres secretos que te ayudarán a aprovechar tu capacidad natural para 
canalizar la abundancia en tu vida y en las vidas de los demás: 
 

1. Reconoce tu verdadera naturaleza abundante 

2. Celebra con gratitud toda abundancia que te rodea 

3. Se un canal de abundancia para los demás 

Yo, ————-, (Agrega tu nombre) confió en Dios en mí que me guía para hacer lo 

que tengo que hacer y hacia las personas, cosas y eventos perfectos para mi 

Prosperidad. 

Yo, ———, (Agrega tu nombre) levanto mi mente y mi corazón para estar alerta y 

saber que Dios en mí es mi única Fuente de Provisión y Bienestar. 

Mi provisión interna se hace forma antes de yo necesitar algo. 

Cuando yo,…………………., (Agrega tu nombre) vivo totalmente conectado a Dios 

en mí. 

Los tres secretos de la abundancia – prosperidad universal 

 
Aquí están tres secretos que te ayudarán a aprovechar tu capacidad natural para 
canalizar la abundancia en tu vida y en las vidas de los demás: 
 

http://www.prosperidaduniversal.com/188.html
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Estamos rodeados de riquezas infinitas. Si abres los ojos de tu mente podrás 
descubrir el templo de los tesoros infinitos que hay dentro de ti, donde  tienes una 
mina de oro de la cual puedes extraer cuanto necesites para su vida, abundancia, 
felicidad y gloria. 

 

Yo soy la ley de atracción – prosperidad universal 

Este es el secreto para vivir una vida de prosperidad, una vida feliz. 

Tu eres el creador de tu propia vida. En ti está el poder transformador para que lo 
imposible sea posible. 
 
Imprégnate de estos pensamientos poderosos, siente, vibra, piensa y confiesa que 
tú eres la ley de atracción y que todo lo que deseas se puede materializar en tu 
vida. 
 

Créelo. 
 
Redirige  tus pensamientos hacia tu máximo bien y el de los demás. 
Comparte este video en tus redes sociales favoritas y multiplica este poder que 
está dentro de ti y de los demás para vivir una vida plena de abundancia. Gracias 
por vuestro interés. 

Soy el amo de mi vida. 

Soy el creador de mi realidad  y puedo manifestar en mi vida todo lo que yo desee. 

Como es arriba es abajo y como es abajo es arriba. 

 

https://librodeafirmacionesdiarias.wordpress.com/la-ley-de-atraccion/
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AFIRMACIONES DE PROSPERIDAD 

 

Afirmaciones de prosperidad en abundancia 

 
Las afirmaciones positivas son una fuente inmensa de poder personal. Mediante 
ellas podemos cambiar y mejorar cualquier aspecto de nuestra vida. Cada 
pensamiento y palabra que pronunciamos es una afirmación. Incluso las 
conversaciones que sostenemos con nosotros mismos, nuestro diálogo interno, 
son una cadena de afirmaciones positivas o negativas. Nuestras creencias no son 
más que patrones habituales de pensamiento aprendidos durante la niñez. Y 
aunque muchas nos benefician otras pueden limitar nuestra habilidad para crear 
las cosas que realmente queremos en la vida. Tenemos que aprender a 
reprogramar nuestra mente, aprender  a pensar y hablar de forma positiva para 
vencer el hábito arraigado de la negatividad. 
 
Lista de deseos materiales y deseos personales en un máximo de veinte para 
empezar. No olvidemos el equilibrio entre lo material y lo espiritual. 
 
Busquemos la Sustancia que es la creadora de todo en el universo, bequemos 
que esa Sustancia aumente, visualízala en todas las cosas de tu vida. 
 
Siempre en tiempo presente como si ya lo hubiésemos conseguido y 
agradeciendo al universo por nuestros logros. 
 

Debemos empezar a construir nuestras afirmaciones. 

 

Afirmaciones para atraer  prosperidad 

 

YO SOY …………. ………….  (Agrega tu nombre) 
La mujer/El hombre Exitosa/o 
Yo tengo éxito en todo lo que emprendo siempre. 
Hoy estoy abierta/o a recibir prosperidad 
Y dinero en mi vida. 
Hoy comienzo a crear una nueva relación  con el dinero. 
El dinero es bueno, hermoso y sirve 
para mi crecimiento, realización y felicidad. 
El dinero me aporta cosas positivas a mi vida. 
El éxito que tengo me trae dinero y riquezas a mi vida. 
Merezco ser próspera/o y tener dinero en abundancia. 
El dinero es mi amigo y el aumenta en mi vida. 
Éxito y dinero me acompañan siempre. 
Hay suficiente dinero para todos. 
Yo soy merecedor/a de éxito y dinero en cantidad. 
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Este mundo es un lugar de abundancia para mi vida. 
 
Si ejercitamos diariamente tales afirmaciones (aunque sean cinco o diez minutos) 
nuestro subconsciente se irá familiarizando o acostumbrándose a tales 
pensamientos, y con el tiempo crearemos el hábito de pensar siempre con sentido 
de abundancia, prosperidad o éxito. Y si mientras  hacemos dichas afirmaciones al 
mismo tiempo nos hacemos imágenes mentales asociadas a tales pensamientos, 
se irán produciendo anclajes en nuestro subconsciente (convirtiéndose estos  en 
creencias) con lo cual empezaremos a atraer de manera automática la abundancia 
y prosperidad a nuestras vidas. 
 
Libro de afirmación diaria de prosperidad 
 
1- Gracias, gracias, gracias, Señor, hoy es un día de agradecimiento. 
2- Hoy escribo una intención al Universo. 
3- Suelto mi deseo al Universo….. 
4- Disfruto visualizando mi prosperidad…. 
5- Estoy sembrando abundancia en mi camino. 
6- Hoy siento paz, gracias, Señor, porque espero en ti. 
7- Hoy es el día de dar. 
8- Construyo un puente permanente entre Dios y yo. 
9- Soy próspera, tengo abundancia de todo bien. 
10- Mi fe es certeza de lo que espero…… 
11- La Sustancia Divina fluye  en mí, en abundancia. 
12-Tengo riquezas en abundancia. 
13- Caudal de la fuente de Dios. 
14- Tengo ideas creativas que vienen de Dios. 
15- Tengo nuevos pensamientos de prosperidad, riqueza y abundancia. 
16- El dinero viene a mí. 
17- Camino en prosperidad. 
18- Soy próspera, tengo abundancia de todo lo bueno. 
19- Construyo el milagro con certeza. 
20- El poder de la atracción está en mí. 
21- De la mano de Dios recibo el milagro… 
22- Florece mi fe y se ven los frutos en abundancia.. 
23- El milagro ya ocurrió, te doy gracias por tu fidelidad….. 
24- Busca un lugar en el Universo para ti…… 
25- Busca en tu interior. 
 
El dinero es mi amigo – afirmaciones  diarias para atraer dinero en 
abundancia – prosperidad universal 
 
Es un compendio de afirmaciones positivas para ejercitar y aprender a tener 
realmente al dinero como nuestro aliado, nuestro amigo en el sentido simbólico de 
la palabra, es decir que todos podamos prever cual es nuestra relación real con el 
dinero, si el dinero no abunda en nuestras vidas, seguramente es porque no 
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estamos en la misma frecuencia vibracional del dinero, por esta razón es que 
seguramente el dinero no fluye en abundancia. 
 
Estas afirmaciones y estas imágenes son para que puedas visualizar el dinero en 
abundancia, pero sintiéndote poderoso y positivo, en la vibración de prosperidad 
en abundancia, porque de nada nos sirve repetir las afirmaciones si en nuestra 
mente hay pensamientos y emociones de escases ….. 
 
Este es nuestro sentir que todos podamos sentir que el dinero es nuestro amigo, 
nuestro aliado incondicional, como herramienta para alcanzar nuestros deseos. 
Creemos que el Universo está a la espera de enviarnos todo el dinero que seamos 
capas de recibir conforme a nuestra fe, por esa razón alineemos nuestros 
pensamientos y nuestro sentir con una vibración de “amor”, de “amistad” hacia el 
dinero. Limpiemos nuestra mente de pensamientos erróneos tales como que el 
dinero es malo, el dinero corrompe, el dinero es sucio, etc. 
Llenemos nuestra mente con pensamientos amistosos de alegría y ganas de 
recibirlo en nuestras vidas, porque de verdad que lo merecemos. 
 
Prosperidad universal – el poder de atracción 

 
El poder de la atracción de la prosperidad por medio de la fe, compaginación de 
imágenes de prosperidad, riqueza y abundancia con afirmaciones de prosperidad, 
muestra el secreto de la prosperidad a través del poder de la atracción universal. 
 
Pensamientos poderosos para ser feliz – prosperidad universal 

 
Los pensamientos que tenemos y las palabras que decimos están continuamente 
formando nuestro mundo y nuestras experiencias. Tenemos el viejo hábito de 
pensar negativamente, y no nos damos cuenta del daño que nos hacemos a 
nosotros mismos. Sin embargo, nunca estamos estancados, porque siempre 
podemos cambiar nuestra manera de pensar. Cuando aprendemos a elegir 
constantemente. Los pensamientos positivos, los viejos y negativos se disuelven y 
desaparecen.  
 
Sana Tu corazón a través del amor, vibra en amor. 
 
Hoy decido amarme. tomo conciencia que los milagros ocurren en mi vida. 
 
Los pensamientos que tenemos y las palabras que decimos están continuamente 
formando nuestro mundo y nuestras experiencias. Tenemos el viejo hábito de 
pensar negativamente, y no nos damos cuenta del daño que nos hacemos a 
nosotros mismos. Sin embargo, nunca estamos estancados, porque siempre 
podemos cambiar nuestra manera de pensar. Cuando aprendemos a elegir 
constantemente. Los pensamientos positivos, los viejos y negativos se disuelven y 
desaparecen.  
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Pensamientos poderosos de abundancia infinita – prosperidad universal 
 
La Abundancia es la verdadera naturaleza del Universo. Vivimos en un universo 
donde hay abundancia de todas las cosas, ideas, amor, dinero, amigos, y 
oportunidades que nos rodean todo el tiempo. 
 
Aunque a veces no podemos sentirlo, el Universo siempre es abundante aquí y 
ahora. 
 
No necesitas buscar la abundancia fuera de ti, es el estado natural de tu ser, que 
sólo puede encontrarse en el interior de tu alma. 
 
EMPIEZA A DISFRUTAR DE LA PROSPERIDAD AQUI Y AHORA. 
EMPIEZA A MATERIALIZAR ABUNDANCIA INFINITA 
EMPIEZA ESTE DIA CON PROSPERIDAD, LLENATE DE ABUNDANCIA, DE 
RIQUEZA, DE DINERO, DE IDEAS CREATIVAS Y COMIENZA A CREAR 
PROSPERIDAD EN TU VIDA. 
 
Empieza a transitar por el camino de prosperidad. Activa la ley de atracción que 
hay en tu vida y atrae la prosperidad de este universo rico y próspero. Limpia tu 
mente, quitando todo pensamiento negativo que haya en ella. Es muy importante 
este paso ya que es la base de todo, la mente es poderosa y si en ella albergamos 
creencias negativas, van a entorpecer el camino para lograr la vida prospera que 
deseamos. 
 
Nos debemos preguntar, realmente deseamos una vida próspera. 
 
Si es así, trabajemos en quitar todos esos pensamientos negativos que albergan 
en nuestra mente, quizá muy profundos que no sabemos. 
 
Tus pensamientos son un imán para atraer todo lo que deseas. La ley de atracción 
se cumple en nuestras vidas, creas en ella o no. 
 
Tú eres el creador de tu vida siempre. 
 
Tus palabras, tus sueños, y tus pensamientos tienen el poder de crear condiciones 
en tu vida. 
 
Nuestros pensamientos y emociones tienen fuerza propia para cambiar nuestra 
realidad. 
 
Haz tus pensamientos y emociones más positivos y guárdalos con fe, esperanza, 
amor y acción. 
 
Entiende que obtenemos lo que hablamos, lo que pensamos y sentimos, habla, 
piensa y siente en positivo, estas creando tu vida con cada palabra. 
Gracias por tu interés. Comparte este video con tus redes sociales favoritas. 
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COMO FUCIONA LA MENTE 

 
1- Piensa en lo bueno y lo bueno pasará. Piensa en el mal y el mal seguirá. Todo 

el día eres lo que piensas. 
 
2- La mente subconsciente no discute contigo. Acepta lo que decreta la mente 

consciente. 
 
3- Tienes la posibilidad de elegir. Elija salud y felicidad. Puede elegir ser amigable 

o antipático, servicial, alegre, cordial, amigable y todos responderán en 
consecuencia. Esta es la mejor manera de desarrollar una personalidad 
maravillosa. 

 
4- La mente consciente es "guardiana". Su función principal es proteger al 

subconsciente de impresiones falsas. Decídase a creer que algo bueno puede 
suceder y que está sucediendo ahora. Su mayor poder es la capacidad de 
elegir. Elija la felicidad y la prosperidad. 

 
5- Las sugerencias y declaraciones de otras personas no tienen poder para 

lastimarte. El único poder está en tu forma de pensar. Puedes decidir rechazar 
los pensamientos y declaraciones de los demás y afirmar lo bueno. Tienes el 
poder de decidir cómo reaccionarás. 

 
6- Ten cuidado con lo que dices. Tendrá que responder por cada palabra ociosa. 

Nunca diga "fracasaré, perderé mi trabajo, no puedo pagar el alquiler". El 
subconsciente no entiende un chiste. Hace que todas estas cosas sucedan. 

 
7- Tu mente no está mal. Ninguna fuerza de la naturaleza es mala. Todo depende 

de cómo uses los poderes de la naturaleza. Usa tu mente para bendecir, sanar 
e inspirar a todas las personas, en todas partes. 

 
8- Nunca digas "no puedo". Domine el miedo reemplazándolo con la siguiente 

declaración: "Puedo hacer cualquier cosa gracias al poder de mi mente 
subconsciente". 

 
9- Empiece a pensar desde las verdades y principios eternos de la vida y no desde 

el punto de vista del miedo, la ignorancia y la superstición. No dejes que otros 
piensen por ti. Elija sus pensamientos y tome sus propias decisiones. 

 
10- Eres el comandante de tu alma (la mente subconsciente) y dueño de tu 

destino. Recuerde, tiene la capacidad de elegir. ¡Elige la vida! ¡Elige salud! 
¡Elige la felicidad! 

 
11. Todo lo que su mente consciente asume y cree que es verdad, la mente 

subconsciente acepta y busca lograrlo. Cree en la buena suerte, la guía divina, 
la acción correcta y todas las bendiciones de la vida. 
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10 PASOS PARA UNA VIDA CONSCIENTE 
 

1. Escucha la sabiduría de tu cuerpo, que se expresa por señales de comodidad e 

incomodidad. Cuando elijas cierta conducta, pregunta a tu cuerpo que siente al 

respecto. Si tu cuerpo envía una señal de inquietud física o emocional, ten 

cuidado. Si tu cuerpo envía una señal de comodidad y anhelo, procede.  

2. Vive en el presente, que es el único momento que tienes. Mantén tu atención en 

lo que existe aquí y ahora; busca la plenitud en todo momento. Acepta lo que 

viene a ti total y completamente para que puedas apreciarlo y aprender de ello; 

luego déjalo pasar. El presente es como debe ser. Refleja infinitas leyes de la 

Naturaleza que te han traído hasta este pensamiento exacto, esta reacción 

física precisa. Este momento es como es porque el Universo es como es. 

    No luches contra el infinito esquema de las cosas; por el contrario, sé uno con 

él. 

3. Dedica tiempo al silencio, a meditar, a acallar el diálogo interior. En momentos 

de silencio, cobra conciencia de que estás recontactándote con tu fuente de 

conciencia pura. 

Presta atención a tu vida interior para que puedas guiarte por tu intuición, antes 

que por interpretaciones impuestas desde fuera sobre lo que conviene o no te 

conviene. 

4. Renuncia a tu necesidad de aprobación externa. Sólo tú eres el juez de tu valer; 

tu meta es descubrir el infinito valor de ti mismo, sin dar importancia a lo que 

piensen los demás. 

Al comprender esto se logra una gran libertad. 

5. Cuando te descubras reaccionando con enojo u oposición ante cualquier 

persona o circunstancia, recuerda que sólo estás luchando contigo mismo. 

Presentar resistencia es la reacción de las defensas creadas por viejos 

sufrimientos. 

    Cuando renuncies a ese enojo te curarás y cooperarás con el flujo del universo. 

6. Recuerda que el mundo de allí fuera refleja tu realidad de aquí dentro. Las 

personas ante las cuales tu reacción es más fuerte, sea de amor u odio, son 

proyecciones de tu mundo interior. Lo que más odias es lo que más niegas en ti 

mismo. Lo que más amas es lo que más deseas dentro de ti. Usa el espejo de 

las relaciones para guiar tu evolución. 

El objetivo es un total conocimiento de uno mismo. Cuando lo consigas, lo que 

más desees estará automáticamente allí; lo que más te disgusta desaparecerá. 
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7. Libérate de la carga de los juicios. Al juzgar impones el bien y el mal a 

situaciones que simplemente son. Todo se puede entender y perdonar, pero 

cuando juzgas te apartas de la comprensión y anulas el proceso de aprender a 

amar. 

Al juzgar a otros reflejas tu falta de autoaceptación. Recuerda que cada persona 

a la que perdones aumenta tu amor a ti mismo. 

8. No contamines tu cuerpo con toxinas, ya sea por la comida, la bebida o por 

emociones tóxicas. Tu cuerpo no es sólo un sistema de mantenimiento de la 

vida. Es el vehículo que te llevará en el viaje de tu evolución. 

La salud de cada célula contribuye directamente a tu estado de bienestar, 

porque cada célula es un punto de conciencia dentro del campo de la 

conciencia que eres tú. 

9. Reemplaza la conducta que motiva el miedo por la conducta que motiva el 

amor. El miedo es un producto de la memoria, que mora en el pasado. Al 

recordar lo que nos hizo sufrir antes, dedicamos nuestras energías a 

asegurarnos de que el antiguo sufrimiento no se repita. Pero tratar de imponer 

el pasado al presente jamás acabará con la amenaza del sufrimiento. Eso sólo 

ocurre cuando encuentras la seguridad de tu propio ser, que es amor. 

    Motivado por la verdad interior, puedes enfrentarte a cualquier amenaza, porque 

tu fuerza interior es invulnerable al miedo. 

10. Comprende que el mundo físico es sólo el espejo de una inteligencia más 

profunda. La inteligencia es la organizadora invisible de toda la materia y toda la 

energía; como una parte de esta inteligencia reside en ti, participas del poder 

organizador del cosmos. Como estás inseparablemente vinculado con el todo, 

no puedes permitirte el contaminar el aire y el agua del planeta. Pero en un 

plano más profundo, no puedes permitirte el vivir con una mente tóxica, porque 

cada pensamiento crea una impresión en el campo total de la inteligencia. 

Vivir en equilibrio y pureza es el más elevado bien para ti y para la Tierra. 

Deepak Chopra 
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PRINCIPIO DE POLARIDAD 
 
“Todo es doble; todo tiene dos polos; todo su par de opuestos; los semejantes y 
los antagónicos son lo mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza, pero 
diferentes en grado; los extremos se tocan; todas las verdades son semiverdades; 
todas las paradojas pueden reconciliarse”. 
 
El Kybalion. 
 
El Principio de Polaridad plantea que todo el Universo manifestado posee dos 
aspectos, dos polos. Estos dos polos son un par de opuestos con innumerables 
grados intermedios entre ambos extremos. 
 
Los “opuestos” son en realidad, dos extremos de la misma cosa, consistiendo la 
diferencia, simplemente, en diversos grados entre ambos. 
 
Un ejemplo en el plano físico es la temperatura.  
 
Si introducimos un termómetro en un vaso con agua fría, nos dará un determinado 
grado de temperatura. Si lo sumergimos en un vaso con agua caliente, reflejará 
otro muy diferente. 
 
Así a un grado le llamamos calor y al opuesto le llamamos frío. 
 
Pero a pesar de la diferencia de grados, ambos son solo temperatura. Es decir, 
exactamente lo mismo, manifestándose en maneras distintas. 
 
¿Podríamos decir exactamente dónde acaba el frío y dónde comienza el calor? 
 
El mismo principio se manifiesta en la “luz” y la “obscuridad”, las que, en resumen, 
no son sino la misma cosa, siendo la diferencia, el grado entre los dos polos del 
fenómeno. 
 
¿Dónde termina la obscuridad y dónde empieza la luz? 
 
¿Cuál es la diferencia entre grande y pequeño? 
 
¿Cuál entre positivo y negativo? 
 
El Principio de Polaridad opera de idéntica manera en el plano mental. 
 
Hay muchos grados entre los extremos de dos estados mentales, de dos 
conceptos: 
 
Amor - odio 
Agradable - desagradable  
Valor - temor 
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Bueno - malo 
El conocimiento de este Principio nos facilita comprender mejor nuestros propios 
estados mentales, así como los de los demás, y nos prueba que esos estados son 
cuestión de grados, pudiendo elevar las vibraciones interiores a voluntad, 
cambiando la polaridad y haciéndonos dueños de esos grados en lugar de ser sus 
servidores. 
 
Si decides por el polo negativo, obtendrás todo lo que por vibración y 
correspondencia le pertenece. Si decides por el polo positivo, obtendrás también 
lo que a él pertenece. Tú escoges. 
 
Eso es consciencia. 
 
Lo que tú piensas se manifiesta, y por correspondencia es lo que se acercará a ti. 
Si quieres mejorar tu vida, transmuta tu mente de lo negativo a lo positivo. 
 
Elige lo que en realidad quieras para ti. 
 
Toda la vida está constituida por opuestos; debemos aprender a oscilar desde el 
justo medio. 
 
La enseñanza derivada de este Principio es que la tarea del hombre es superar la 
dualidad, para llegar a la armonización. 
 
Para alcanzar la armonización de los opuestos. 
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CUANDO UN ALMA DEJA SU CUERPO 
 
Cuando un alma deja su cuerpo biológico, sobreviene una expansión de 
consciencia, una sensación de inmensa paz y liberación. 
 
Las almas nunca parten solas, nadie muere solo, por lo general son acompañados 
por familiares que partieron antes y que vienen a acompañarlos.  
 
También guías espirituales se hacen presentes para tranquilizarles y 
acompañarlos en su trayecto. 
 
Algunas veces son llevados a lugares de recuperación, sobre todo si se pasó por 
una muerte inmediata o por una larga y desgastante enfermedad o si se tuvo una 
vida difícil. 
 
La persona que abandona su cuerpo recibe y percibe con agrado nuestros 
pensamientos de agradecimiento por su vida. 
 
Siempre podemos ayudarles con nuestras palabras y pensamientos 
tranquilizadores para evitar su preocupación o apego a este plano. 
 
El alma se despide una vez que siente y percibe que sus familiares están más 
tranquilos. Por lo general se hacen presentes en su cuerpo de energía a través de 
los sueños. 
 
Lo que más necesita una persona al abandonar su base fisiológica, es sentirnos y 
saber qué vamos a estar bien. 
 
El más grande regalo que podemos ofrecer a una persona cuando abandona su 
cuerpo es nuestra propia Paz y Energía Amorosa. 
 
En honor para todas las almas que están experimentando su tránsito o transición. 
Amor y Respeto para todos los que están despidiendo a un Ser querido. 
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CONSEGUIREMOS LA UNIDAD 
 
Para que haya Unidad en el planeta debe haber unidad en los corazones, entre 
cada ser y Dios y entre los constructores de la nueva vida, los servidores y 
consagrados de este tiempo. 
  
Cuando nuestro Maestro cargó la Cruz en el Calvario, abrió las puertas de un 
nuevo tiempo, instituyó en el mundo la Gracia y la Misericordia y le concedió a la 
humanidad una nueva oportunidad para que pudieran construir en su interior un 
nuevo hombre, una nueva vida. 
 
Ya ha pasado mucho tiempo desde ese acontecimiento; ya hemos aprendido 
como seres y como humanidad. Ahora es tiempo de sellar nuestro compromiso y 
abrir las puertas para que NUESTRO Señor retorne al mundo, no solo para traer la 
paz, sino también para enseñarnos a cargar, con Él, la cruz de los últimos días. 
 
Tengamos la certeza de que un tiempo de mayor paz está llegando para todos 
aquellos que, en vida, aspiran a cumplir la Voluntad de Dios más allá de las 
dificultades, más allá de los sufrimientos. 
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PRINCIPIO DE VIBRACIÓN 
 

“Nada está inmóvil; todo se mueve; todo vibra”. 
 

El Kybalion. 
 
El Principio de Vibración encierra la verdad de que el movimiento se manifiesta en 
todo el Universo. Nada está en reposo, todo se mueve, vibra y circula. 
 
Desde la creación más minúscula hasta la más inmensa que podemos imaginar, 
como las galaxias, está en movimiento continuo. 
 
Este principio explica las diferencias entre las diversas manifestaciones de la 
materia, de la fuerza, de la mente, y aún del mismo espíritu, las que no son sino el 
resultado de los varios estados vibratorios. 
 
Desde EL TODO, que es puro espíritu, hasta la forma más densa de materia, todo 
está en vibración. 
 
Cada pensamiento, emoción o estado mental tiene su correspondiente intensidad 
vibratoria. 
 
Aquellas personas que se pasan el día criticando, pensando en cosas tristes, 
experimentando emociones dañinas y comportamientos destructivos, mantienen 
una baja vibración. 
 
El estado de nuestra vibración no es permanente, baja o sube de acuerdo a 
nuestros pensamientos y emociones. 
 
Cuanto más comportamientos destructivos tengamos, más irá bajando nuestra 
frecuencia vibratoria, trayendo como consecuencia más circunstancias incómodas 
y difíciles de controlar. 
 
La Filosofía Hermética propone que NO tenemos por qué ser víctimas de nuestros 
pensamientos y emociones. Podemos cambiar la vibración, elevarla a una más 
armoniosa, y por el Principio de Mentalismo, estos pensamientos, se convertirán 
en hechos. 
 
Cuanto mayor sea la frecuencia en la que nos mantenemos, más protegidos 
estaremos y más situaciones positivas atraeremos a nuestra vida. 
 
Conociendo este Principio, podemos comenzar a gobernar ciertos factores en el 
medio en que vivimos para llevarnos a estados vibratorios elevados más 
constantes cada vez. 
 
Podemos cambiar las creencias y los patrones que nos limitan. 
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Día a día, podemos observar nuestros pensamientos, cuidar las palabras que 
decimos, la música que escuchamos, los programas que vemos, lo que comemos, 
el orden en nuestra casa, las personas con las que nos relacionamos, etc. 
 
Está en nuestras manos comenzar a escoger aquellos aspectos de vibración más 
sutil que deseamos que se manifieste en nuestro entorno, esto nos acercará cada 
vez más a gobernar nuestras energías, hacer cambios positivos en nuestras vidas 
y sostener una frecuencia vibratoria que nos permita acceder a estados de paz 
interna. 
 
“El mundo es del color que tú decidas pintarlo. Puedes vivir en un mundo lleno de 
luz o en un mundo lleno de sombras. La diferencia está en ti, porque el mundo no 
es más que un reflejo de tu Interior”. 
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NUESTRO LEGADO 
 

El corazón es nuestra alma donde está la esencia de nuestro Creador. Somos 
creados a imagen de nuestro Creador. Es a partir de este punto donde se ha 
desviado nuestra atención dividida en mil direcciones, subestimando la inteligencia 
y la facilidad con la que podemos aplicar nuestros poderes especiales. 
 
Ya es el tiempo de reconocer que la inteligencia del corazón es la fuente principal 
de la conexión humana con la Inteligencia Divina de nuestro Creador. 
 
Nuestras capacidades de percepción de nuestro espíritu es el resultado de estar 
íntimamente contactos con la Fuente Principal, convirtiéndonos en el espejo por el 
cual la Humanidad, ve, en alta resolución y con irrefutable detalle las maravillas 
del Alma humana. 
 
El legado del Creador está siempre fluyendo en forma de Amor, entra en nuestro 
corazón energético y “viaja” en su camino por todo el cuerpo. Desde nuestro 
corazón toca las hormonas de nuestro cerebro libera su flujo en el torrente 
sanguíneo, el cual a través del tiempo perfecciona sus transmisiones. 
 
Este es un tiempo de creatividad y co-creaciòn, a medida que escalamos este 
cambio de conciencia, cada uno de nosotros requiere una mayor creatividad de 
intuición, la cual es la fibra misma de nuestro corazón energético. 
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LOS DIEZ SECRETOS PARA TRANSMUTAR EL KARMA 
 
1 - Aprende a guardar silencio en los momentos de mayor turbulencia. 
 
2 - Evita juzgar a los demás. 
 
3 - Enfoca tu atención sobre las cosas que más te agradan. 
 
4 - Mantente quieta, es en vano luchar con las malas vibraciones y energías 
.  
5 - Ten esperanza, lo que parece negativo solo es un pensamiento discordante. 

¡Cámbialo! 
 
6 - Perdona, suelta y libera. 
 
7 - Habla siempre en positivo. 
 
8 - Medita por lo menos dos veces al día. 
 
9 - Visualiza situaciones agradables para ti y todos tus seres queridos. 
 
10 - Da AMOR sin importar lo que recibas. 
 
Perdona, no importa cuál haya sido el agravio, tú perdona. El bien, Recuerda, es 
para ti.  
 
Arcanos Tarot  
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LA TRASFORMACIÓN Y PURIFICACIÓN 
 
Se necesita el desorden, el desequilibrio, de todo lo que sustenta la vida material 
para que el resultado pueda convertirse en la apertura a un Orden Superior. 
 
El aislamiento que vive el ser humano en su individualismo de tener, poseer, 
conseguir, creyendo que vive esta realidad, es la esclavitud del Egoísmo, como si 
estuviera en una existencia separada, se encuentra totalmente alejado de Dios, 
del Universo, donde no hay separación donde todo está interconectado. 
 
Somos parte de Dios, cada átomo que compone nuestro cuerpo fue creado dentro 
de las estrellas, estando interconectados unos con otros. 
 
Este mundo creado por el pensamiento de los seres humanos, cuya ignorancia de 
separación se ha aislado del punto Creador durante siglos y siglos ha generado 
efecto, se encuentra aquí, para ser transformado y purificado. 
 
Jesús siempre está a nuestro lado, pero respeta nuestra libertad, si nos 
acercamos a ÉL, nos indica “ALEJAOS DE LOS HUMOS DE LA TIERRA”.  
 
Nos elegimos para formar parte de este Plan Divino, alejándonos de este 
movimiento egoísta del mundo y nos adentramos a nuestro Ser Interno, para 
salvarnos de todo TRASTORNO Y CAOS que el mundo tiene que experimentar. 
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EL OJO QUE TODO LO VÉ 

 

En el centro de nuestro cráneo, en el lugar más protegido del cuerpo humano, 

poseemos un órgano capaz de conectarnos con el mundo espiritual y con nuestros 

mentores extrafísicos. 

Ese órgano era conocido por los sacerdotes de las escuelas de misterios en el 

antiguo Egipto y por ese motivo, su símbolo se transformó en el mayor símbolo de 

la escuela de ocultismo de la antigüedad y un arquetipo que superó los tiempos. 

El Ojo de Horus simboliza el ojo de la consciencia que está siempre despierto. 

El ojo de la consciencia es el tercer ojo.  

El ojo que todo ve y todo sabe.  

Un pequeño órgano del tamaño de una semilla de naranja, mejor conocido como 

Glándula Pineal - La puerta capaz de llevarnos al más allá, al mundo invisible, el 

mundo de Osiris Mayor. 

El Ojo de Horus. 

La glándula pineal es el órgano que produce los sueños, las visiones, las 

clarividencias, clariaudiencias, las psicografías y los fenómenos metafísicos. 

El mismo ojo que recibe las inspiraciones del mundo espiritual, las canalizaciones, 

las intuiciones; posibilita a los músicos, artistas, cantantes, científicos, médicos e 

inventores, a traer lo que existe en el mundo espiritual para ser manifestado en el 

mundo físico. 

El mismo órgano que transforma pensamiento en deseo, deseo en intención e 

intención en vibración, para que los sueños verdaderos sean enviados hacia el 

mundo abstracto, facilitando así, que la Ley Universal de la Atracción conecte las 

personas a través de sus semejanzas latentes. Por lo tanto, la glándula pineal es 

el órgano sensorial más importante e incomprendido por la ciencia.  

Los Sumos Sacerdotes egipcios sabían de su potencial, porque la utilizaban a 

larga escala para promover sanaciones y acceder a los mundos 

interdimensionales de Orión y Sirius - las moradas mayores de nuestros espíritus. 

En nuestra glándula pineal se pueden encontrar pequeños vestigios de cristales. 

La pineal vibra a través de las verdaderas intenciones.  

Y todo se une a través de vibraciones semejantes, es decir, lo que tenemos dentro 

de nuestro cráneo, es un mecanismo fantástico de comunicación interdimensional 

y telepático listo para ser utilizado, sin embargo, ese órgano de importancia 

extrema fue mutilado durante muchos siglos a través de las más diversas formas 
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de magia en la antigüedad, principalmente durante la Edad Media y los procesos 

de inquisiciones, donde el objetivo era manipular y condicionar el pueblo, al miedo 

y la doctrina religiosa. 

Los gobernantes y el clero de la época sabían que, a través de ese órgano, con la 

apertura del tercer ojo, las personas accederían a otros mundos y descubrirían la 

tan temida verdad velada.  

La Verdad que revelaría a los pueblos, que Dios no es aquel viejo sentado sobre 

las nubes, malo y listo para castigar a los hombres y mujeres pecadores.  

Pero la ansiedad por el poder y la manipulación de esas masas hizo con que esa 

extraordinaria herramienta extrasensorial fuese atrofiada a través de distintos 

mecanismos y condicionamientos emocionales, psíquicos y mentales.  

Infelizmente, después de siglos, ellos consiguieron lo que querían y a partir de allí, 

con la población condicionada e hipnotizada por el miedo al mundo espiritual, 

construyeron un mundo completamente sumiso y rehén de las conductas que 

promueven el pecado original. 

Comparación de la Glándula Pineal con el Ojo de Horus. 

Las personas se volvieron miedosas de Dios y el diablo y se transformaron en 

rehenes del miedo. Increíblemente la humanidad no consiguió reaccionar, y 

vivimos hasta la actualidad, condicionados de la misma forma, desde la Edad 

Media, creyendo que existe alguien allá arriba en los cielos, esperando un pecado 

de nuestra parte, para castigarnos duramente, en caso de que no sigamos las 

normas y doctrinas preestablecidas por la sociedad. 

La libre información llegó para traer aliento a los seres humanos, por lo menos 

para aquellos que anhelan descubrir la Verdad que desde hace tanto tiempo está 

escondida y siendo manipulada por pocos.  

Esa verdad es la única verdad que podrá liberarlos de las garras de la ignorancia y 

la sumisión. 

Esa verdad es tu verdad.  

Está trancada con siete llaves y solamente una persona puede acceder a lo que 

un día fue bloqueado. 

La Era de Oro está trayendo esa oportunidad de liberación. No solamente para 

algunos intelectuales o escogidos, pero sí para todos, para todos aquellos que no 

aceptan vivir más en un mundo de mentiras y engaños y ya decidieron que desean 

vivir en un mundo de verdades y elevación. 

Si estás leyendo esta información en este momento, significa que eres una de las 

personas que sienten que el viejo mundo de mentiras está languideciendo y un 

nuevo mundo de elevación está formándose. 
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UNIR ESPÍRITU CON ALMA 
 
Como Seres espirituales que somos compuestos de Alma y Espíritu, debemos 
conocer que el Espíritu es el que rige nuestro cerebro, y razonamos a través de 
nuestro Espíritu. 
 
Todas nuestras creencias, nuestros recuerdos, las experiencias que vivimos, lo 
recoge el Espíritu. 
 
Un Ser espiritual puede llegar a tener un conocimiento espiritual importante, pero 
también puede carecer del Sentimiento del Amor que el Alma genera. 
 
Nuestra evolución consiste en que nuestra Alma la podamos abrir y poder salir el 
sentimiento del Amor que es la esencia de Dios mismo. 
 
El núcleo de nuestra esencia es el Alma. Ella reconcilia las intenciones con las 
acciones, los deseos con la voluntad y lo que somos con lo que desearíamos ser. 
La única medicina del Alma es el Amor, la Compasión, la Aceptación y la 
Adaptación. 
 
El Camino hacia la sanación es conocernos a nosotros mismos y abrir nuestro ser 
interno, desde la Fuente de Sabiduría que el corazón nos brinda. 
 
El Intelecto, la sabiduría intelectual que se ha podido adquirir y que nuestro 
Espíritu puede tener, necesita forzosamente unir al SENTIMIENTO DEL AMOR, 
para llegar a la Sabiduría Absoluta y la Perfección Total. 
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LA CONEXIÓN CON DIOS 

 

Cuando Dios quiso crear peces, le habló al mar. 

Cuando Dios quiso crear árboles, le habló a la tierra. 

Cuando Dios quiso crear al hombre, se volvió hacia sí mismo. 

Así que Dios dijo: “hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza. 

Si sacas un pez del agua morirá; y cuando remueves un árbol del suelo, también 

muere. 

Del mismo modo cuando el hombre se desconecta de Dios muere. 

Dios es nuestro entorno natural. Fuimos creados para vivir su presencia. 

Tenemos que estar conectados con Él, porque solo con Él existe la vida. 

Permanezcamos conectados con Dios. 

Recordemos que el agua sin peces sigue siendo agua, pero los peces sin agua no 

son nada. 

El suelo sin el árbol sigue siendo suelo, pero el árbol sin suelo no es nada. 
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SOMOS LOS ACTORES DEL CAMBIO 
 
“Este Servicio debe ‘sonar’ como una nota musical diaria en Nuestras Almas. 
Somos las notas de una Gran Sinfonía Planetaria de Ascensión. 
 
Nuestras voluntades, unificadas por hilos invisibles, pero muy claros en los planos 
sutiles, conforman las melodías polifónicas del Concierto del Logos Solar en la 
Tierra. 
 
El Sol Central de Gaia es una extensión del Hálito Viviente del Logos Solar. Así es 
entre el Sol central del Sistema y todos sus planetas, los cuales son ‘chakras’ de 
su Ser y nosotros somos esas ‘notas’ que deben sonar con la música ascensional 
del Logos Planetario. 
 
LA PAZ es ese “sagrado silencio musical” entre las vibrantes notas musicales que 
conforman las melodías polifónicas de la Sinfonía Planetaria.  
 
LA PAZ es la Sagrada Presencia Eterna, “el papel vacío”, en blanco, sobre el cual 
“El Músico Solar” construye su Gran Obra. 
 
Somos parte de “la música de las esferas”, y la Tierra está componiendo ahora Su 
Gran Obra, con sello propio, como jamás antes ocurrió.” 
 
“No somos simples oyentes o espectadores, SOMOS ACTORES”. 
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CAMINO ESPIRITUAL 

 

Existe mucha información sobre el camino espiritual, que puede hacerte creer que 
ya estás en el camino que debes recorrer, muchas cuestiones que son solo 
información, y a veces, poco acertada.  

 

El mapa del camino, mejor dicho, de tu camino, solo lo puedes conocer y andar, 
tu.  

 

Tu camino, es la vida que estás viviendo, no hay ningún misterio. Tu camino 
espiritual es absolutamente personal, no comparable a ningún otro camino, es 
único, completamente particular.  

 

Nadie vive e interactuar como tú. Nadie percibe y siente las sensaciones que tu 
sientes tal y como tú las sientes. Este es el verdadero camino del 
autoconocimiento. Tu eres el principio y el final del camino.  

 

Existen tantos caminos como personas existimos en este mundo, ¿todavía no te 
has dado cuenta de que tu camino es único? 
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MENSAJE IMPORTANTE DE LOS MAESTROS DE LUZ 
 

 
Muchos de vosotros, ya sea en astral o en canalización o meditación, os 
encontráis recibiendo esferas de luz y ciclos de energía que descienden hacia 
vosotros, puede incluso que abran vuestros canales de luz y de energía en dichos 
procesos, estáis viviendo en el Tiempo del No tiempo y todo es para asumir y 
caminar hacia su cambio de vibración a 5ta Dimensión. 
 
Os pedimos que cuidéis de vuestro vehículo físico de luz, ya que ascenderá con 
vosotros y os abrirá el camino a dicha expansión, no dejéis de subir y caminar 
hacia vuestra frecuencia, realizando el descanso para la transformación y fuerza 
de vida para caminar en esta tierra. 
 
Lo que está ocurriendo en este momento para muchos de vosotros que están en 
“el carril rápido del proceso de la ascensión” es que están integrando las facetas 
de su Yo Superior dentro de la 4ta Dimensión, en los últimos tiempos en la Tierra, 
hemos estado transmitiendo el proceso tan difícil que deben atravesar vuestras 
almas para poder llegar a su destino programado, que es el plano a la 5ta 
Dimensión, es por ello, que os pedimos constantemente, cuidar vuestra 
alimentación, id a la naturaleza, entrad en el vacío del silencio, moveros en la 
meditación constante y activa, todo esto, os llevará a asumir vuestro rol aquí en la 
Tierra para que podáis sentir vuestra alma y cuerpo avanzar en unidad. 
 
Todo está absolutamente sincronizado con el biorritmo natural del planeta, 
siempre lo estuvo, pero ahora aun es más intenso y vibracional por ello lo sentís 
en el cuerpo físico, ser equilibrio en la dualidad extrema es vuestra auténtica 
función, siempre lo fue, solo que ahora ser conscientes de ello. 
 
A nivel Tierra la energía entrante es tan pura y tan intensa que remueve 
muchísimo las larvas astrales y los seres que viven entre su sombra y su realidad, 
para estar en buena convivencia con los cambios de polaridad os pedimos 
moveros con la frecuencia azul zafiro (piedras, Colores, mándalas, etc.) ya que os 
hará un blindaje de energía y os colocará en el equilibrio de vuestro prana, lo que 
impedirá que la energía de otros seres los pueda bloquear e invadir, nos referimos 
más a proyecciones emocionales y de carácter; que a otro tipo de invasión. 
 
Ya solo es tiempo de acercamiento entre todos vosotros; pueblos, razas y 
humanidades y por ello las polaridades máximas se han de mostrar para que los 
seres anclados en lo viejo tomen una decisión por conciencia, de permanecer o 
salir de ahí; y entrar en resonancia con su alma. 
 
Amados seres de luz sois hermosos, sois libres, sois prósperos, sois seres unidos 
a vuestro cuerpo de luz, sentidlo y dejar que la honda de luz de dicha resonancia 
os ayude a vibrar intensamente en vuestro corazón. 
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El resto se materializará desde allí. Trabajamos junto a vosotros para que todo 
suceda en su escala justa. 
 
Os amamos con profunda reverencia y amor profundo. 
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LO QUE TE HACE EVOLUCIONAR..... 
 

Aquello que te molesta de los demás, te enseña a trabajar la paciencia y la 
aceptación. 
 
Aquel que te abandona, te da la oportunidad de trabajar el desapego. 
 
Aquello que desata tu ira al extremo, te muestra que has de trabajar la compasión 
y la misericordia. 
 
Aquellos que tienen poder sobre ti para cambiar tus estados emocionales, te 
enseñan que has de aprender a ser dueño de ti mismo. 
 
Aquello que odias y repugnas en los demás, es una oportunidad para trabajar el 
amor incondicional. 
 
Aquello que no puedes controlar, te está mostrando que debes soltar y dejar fluir 
en entera libertad. 
 
Todo, absolutamente todo, es una proyección, una manifestación de tu estado de 
conciencia que te está mostrando constantemente aquellos aspectos de tu 
identificación con el "yo inferior" (el ego) que debes soltar y trascender. 
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EL CANSANCIO Y LAS NUEVAS FRECUENCIAS 

 

El cansancio físico que la gran mayoría estamos sintiendo últimamente es debido 
a las nuevas frecuencias electromagnéticas inteligentes que están llegando del Sol 
Central. 
 
Estas se están moviendo radicalmente en nuestras estructuras físicas, 
emocionales y espirituales, como si fuéramos un aparato celular conectado a una 
batería de un inmenso buque. 
 
Hay mucha energía que viene del mundo espiritual. Por lo tanto, hay la necesidad 
de estabilización. 
 

¿QUÉ HACER? MENTALMENTE: 

 

– Vibrar en alta resonancia, preferentemente en la más alta energía posible, la 
energía de la gratitud, la compasión, la generosidad, la benevolencia y el compartir 
mutuo de las ideas. 
 
– Evitar juicios ajenos, pues no sabemos realmente lo que cada uno ha venido a 
pasar en esta vida. 
 
– Elevar el pensamiento hacia cosas nobles en lugar de seguir compartiendo 
noticias inútiles y terribles que tienden a multiplicarse por la televisión y los medios 
sociales. Sean diferentes, encuentren cosas buenas en las personas y en las 
situaciones, ellas existen, pero están siendo olvidadas. 
 
– Deja de quejarte y empieza a agradecer, la gratitud es la energía que moldeará 
el nuevo mundo. 
 
– Cuando un mal pensamiento venga, compréndelo e inmediatamente neutralízalo 
con otro superior y positivo. 
 
– Cuando un problema venga a tu mente, transmuta la información, buscando 
inmediatamente la solución para el mismo y enfócate en ésta.  
 

Cambia el foco, encuentra cosas bellas en ti, en tu comportamiento, deja de 
mutilarte energéticamente, todos tenemos cosas buenas y virtudes. 
 

FÍSICAMENTE: 
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– Has ejercicios calmos y concentrados, emitiendo al mismo tiempo que los haces, 
ondas azules para todos los lugares donde sientes dolor, incomodidad o fatiga 
muscular, transformando un simple ejercicio de estiramiento y fortalecimiento en 
un ejercicio vibracional cuántico intensificado. 
 
– Bebe bastante agua mineral, de preferencia la que sale directamente de las 
piedras, pues trae fragmentos minerales puros del centro de la montaña, rocas y 
cristales. 
 
– Evita alimentos industrializados y con condimentos exagerados. 
 
– Coloca dentro de tu cuerpo cosas bonitas, saludables y que tienen vida. Toma el 
sol y agradece mientras lo haces. 
 
ESPIRITUALMENTE: 

 

– Presta atención a la intuición, pues esta está llegando con fuerza y es la primera 
información que llega del mundo espiritual para adentrarse en tu mente. Escucha 
una buena música, aquella que hace que los pelos de tu brazo se ericen, pues 
ésta es capaz de producir la resonancia con tu espíritu. 
 
– Presta atención a las inspiraciones, pues ellas vienen de forma pura y simple, de 
lo contrario no conseguimos anotar lo que es recibido, o hacer algo en el mismo 
momento en que ella llega, perdemos el contacto y el espíritu tarda para traerla 
nuevamente. La inspiración es algo que tu propio espíritu te envía, no es un tercer 
espíritu o un amparador, eres tú mismo en manifestación futura y dimensión divina 
tratando de conversar contigo mismo. 
 

RELACIONES: 
– No necesitas gritar más con nadie, tu corazón ya no soporta más gritos y 
discusiones, él sólo quiere armonía y entendimiento, la época de los sufrimientos 
terminaron, quien aún continúa en esta idea pasará por grandes pruebas. Si es 
necesario posicionarse, posiciónate y has lo que necesita ser hecho. 
 
TRABAJO: 
– Tu espíritu ya no quiere hacer lo que no tiene sentido y no llena su propósito de 
vida. Él está forzando a entrar con fuerza total en su centro de sinergia, aquel que 
sintoniza con las fuerzas que viene del Universo. Si no cambias o mejoras tu 
relación con tu trabajo, tu vida va quedando cada vez más vacía, aunque a través 
de él recibas bastante dinero, nada de eso podrá dar un sentido real para su 
existencia de aquí en adelante. 
 
No te preocupes por encontrar el nuevo mundo, no es un lugar, sino una 
frecuencia, un estado vibracional en el que todos pueden estar si así lo desean. 
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El estado de la gratitud pura y silenciosa. 
 
Sintonía es el camino… sintoniza contigo mismo. 
 
"APEGADO A NADA, CONECTADO CON TODO" 
 
ARCANOS TAROT 
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ANTIGUA ORACIÓN CELTA  

 

 

Que el camino salga siempre a tu encuentro. 

Que el viento siempre esté detrás de ti. 

Que la lluvia caiga suave sobre tus campos. Y hasta que nos volvamos a 

encontrar. Que la vida te sostenga suavemente en la palma de su mano. 

Que vivas el tiempo que tú quieras. 

Que nunca caiga el techo encima de ti. Y que los amigos reunidos debajo de él 

nunca se vayan. 

Que el camino se abra siempre a tu puerta. 

Que vivas 100 años con un año extra para arrepentirte. 

Que la vida te guarde en su mano 

Y no apriete mucho su puño. 

Que tus vecinos te respeten 

Los problemas te abandonen 

Los ángeles te protejan Y el cielo te acoja. Y que la fortuna de las colinas 

irlandesas te abrace. 

Que las bendiciones de San Patricio te contemplen. 

Que tus bolsillos estén pesados y tu corazón ligero. 

Que la buena suerte te persiga. 

Y cada día, y cada noche tengas muros contra el viento, un techo para la lluvia, 

Bebidas junto al fuego, risas para que te consuelen aquellos a quienes amas. Y 

que se colme tu corazón con todo lo que desees. 

Que la vida esté contigo y te bendiga. 

Que veas a los hijos de tus hijos. 

Que el infortunio te sea breve y te deje rico en bendiciones. 

Que el camino salga a tu encuentro. 

Que el viento siempre esté detrás de ti. Y la lluvia caiga sobre tus campos. 

¡Así sea cada año y para siempre!  
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LA LEY DE AYUDA... 
 
 
"𝗦𝗶 𝗾 𝗶𝗲𝗿𝗲  𝗮𝘆 𝗱𝗮 𝗶𝗲𝗻𝗲  𝗾 𝗲 𝗼𝗹𝗶𝗰𝗶 𝗮𝗿𝗹𝗮" 
 
Si intentas ayudar a alguien que 
prefiere continuar en su desgracia, 
al poco tiempo te arrastrara con él. 
 
Ten presente que es muy difícil 
ayudar a una persona con una 
negatividad obstinada. 
 
Si es una persona que te importa, 
lo más recomendable es observarlo 
a distancia y estar receptivo al 
momento que pida tu ayuda. 
 
𝗦𝗼𝗹𝗼 𝗲𝗻 𝗼𝗻𝗰𝗲  𝗽𝗼𝗱𝗿á  𝗮𝗰 𝗮𝗿. 
 
Debemos evitar actuar donde no se 
nos requiere, ya que nuestra ayuda 
será malinterpretada, ignorada y 
muchas veces no apreciada. 
 
Debemos tener en cuenta que 
cuando ayudamos a otra persona 
debemos asumir las consecuencias 
de la misma, así que el karma se 
repercutirá si la ayuda es incorrecta. 
 
"𝗖 𝗮𝗻𝗱𝗼 𝗹𝗮 𝗽𝗲𝗿 𝗼𝗻𝗮 𝗲 á 𝗹𝗶 𝗮 
𝗽𝗮𝗿𝗮 𝗽𝗲𝗱𝗶𝗿 𝗮𝘆 𝗱𝗮 𝗮𝗺𝗯𝗶é𝗻 𝗲 𝗮𝗿á 
𝗹𝗶 𝗮 𝗽𝗮𝗿𝗮 𝗿𝗲𝗰𝗶𝗯𝗶𝗿𝗹𝗮"  

 
Estará preparada para recibir la 
sabiduría que está conlleva. 
 
La fuerza superior se pondrá en 
marcha para poder ayudarla. 
 
Entonces de inmediato aparecerá 
la persona o maestro, que la 
colocará en la situación y 
lugar correcto. 
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Puede parecerte difícil, duro o 
mezquino lo que voy a decirte 
pero: 
 
𝗘 𝗶 𝗮 𝗮𝘆 𝗱𝗮𝗿 𝗮 𝗾 𝗶é𝗻 𝗻𝗼 𝗹𝗼 𝗼𝗹𝗶𝗰𝗶 𝗮. 
 
Mantén tu distancia de aquellas 
personas con actitudes 
autodestructivas, aunque 
sea un familiar, amigo o 
ser querido. 
 
De lo contrario; consumirá tu 
energía, estabilidad emocional 
y psicológica. 
 
Cada persona tiene una misión 
en la vida y en muchas ocasiones 
se tiene que tocar fondo para 
poder descubrirla. 
 
Debemos respetar su proceso. 
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SI NO QUIERE VER, NO LE ENCIENDAS LA LUZ 
 
Cuántas veces hemos querido que los que amamos «vean» lo mismo que 
nosotros estamos viendo… 
Debemos aprender y entender que para Amar hay que dejar de «querer». 
“Si no quiere ver, 
no le enciendas la luz, 
dañarás sus ojos. 
Si no quiere escuchar, 
no levantes la voz, 
lastimarás su conciencia. 
Si no quiere caminar, 
no proporciones apoyo, 
sangrarán sus pasos. 
Su despertar no es tuyo, 
es exclusivamente suyo. 
Si en algún momento hiciste 
de su dolor tu dolor, suelta, 
no te pertenece. 
Sé amorosamente egoísta, 
silenciosamente paciente, 
amigablemente distante. 
No te pierdas en ello. 
Re-encuéntrate y alégrate, 
porque tú sigues siendo tú.” 
Respeten el camino de cada ser humano 
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EL PODER DEL PENSAMIENTO 

 

Si piensas que estás vencido, vencido estás; 

Si piensas que no te atreves, no lo harás. 

Si piensas que te gustaría ganar, 

Pero no puedes, no lo lograrás. 

Si piensas que perderás, ya has perdido; 

Porque en el mundo encontrarás 

Que el éxito comienza 

Con la voluntad el hombre. 

Todo está en el estado mental; 

Porque muchas carreras se han perdido 

Antes de haberse corrido; 

Y muchos han fracasado 

Antes de haber su trabajo empezado; 

Pienza en grande y tus hechos crecerán 

Pienza en pequeño y quedarás atrás; 

Piensa que puedesd y podrás; 

Todo está en el estado mental. 

Si piensas que estás aventajado, lo estás: 

Tienes que estar seguro de ti mismo 

Antes de intentar ganar un premio 

La batalla de la vida no siempre la gana 

El hombre más fuerte o el más ligero; 

Porque tarde o temprano, el hombre que gana 

Es aquel que cree poder hacerlo. 

 

Dr. Cristian Barnard 
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LA BÚSQUEDA 

 

"Busquen el camino, no busquen el logro, busquen el camino dentro de ustedes. 
 
"No esperen oír la verdad de otros, ni verla o leerla en libros. Busquen la verdad 
en ustedes, no fuera de ustedes. 
 
"Aspiren solamente a lo imposible e inaccesible. Esperen solamente eso que no 
será. 
 
"No se esperancen Mí, -- no me vean a Mí, -- no crean -- que yo estoy fuera de 
ustedes. 
 
"Dentro de su alma construyan una elevada torre por la cual puedan ascender al 
cielo. No crean en milagros externos, esperen milagros solamente dentro de 
ustedes. 
 
Cuídense de la creencia en un misterio de la tierra, en un misterio guardado por 
los hombres; porque los tesoros que deben ser guardados están vacíos.  
 
No busquen un misterio que pueda ser ocultado por los hombres. 
 
Busquen el misterio dentro de su propio ser. 
 
"Sobre todo, eviten esas torres construidas para preservar los misterios y para 
hacer un ascenso al cielo por escaleras de piedra. Y recuerden que tan pronto 
como los hombres construyan tal torre comienzan a disputarse la cumbre. 
 
"El camino está en ustedes mismos, y la Verdad está en ustedes mismos y el 
Misterio está en ustedes mismos." 
 
Ouspensky 
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LOS CUATRO NIVELES DE ATRACCION 
 
NIVEL 1: EL PENSAMIENTO  
 
“Lo que piensas atraes 
El pensamiento es el primer nivel por el cual se ejerce el poder de atracción. Este 
poder se origina debido al campo eléctrico del cerebro. Un pensamiento 
prolongado durante un lapso determinado tiende a convertirse en realidad, por 
ejemplo, las personas que normalmente piensan en cosas negativas atraen a su 
vida situaciones negativas 
 
También aplica para el polo positivo siempre y cuando no haya otro nivel de 
atracción que este contra este mismo, por ejemplo, hay personas que piensas en 
dinero todo el día y aun así no lo atraen. No lo atraen porque piensan en dinero y 
sienten escasez por no tenerlo 
 
NIVEL 2: EL DECRETO  
 
“Lo que hablas atraes” 
El decreto es el segundo nivel de atracción y tiene un poder mucho mayor al 
pensamiento 
Con el decreto, la energía sonora emitida es escuchada por todas la células del 
cuerpo, lo que hace que un porcentaje mucho más grande de ti ahora este 
trabajando a tu favor 
Si visualizas abundancia para tu vida, pero siempre hablas de crisis, de carencia, 
de escasez la realidad es que atraerás a tu vida aquello que hablas, aunque sea 
una queja 
 
NIVEL 3: LA EMOCIÓN 
 
“Lo que sientes atraes” 
El nivel tres de atracción es el de la emoción. Cada que sientes una emoción estas 
enviando un señal magnética al universo 
La emoción sumada al decreto o al pensamiento tiene una mayor efectividad para 
crear tu realidad en un menor tiempo 
 
NIVEL 4: LA VIBRACIÓN  
 
“Lo que vibras atraes 
El nivel cuatro de atracción lo es la vibración. Cuando llegas al punto de la 
vibración atraes a tu vida más de esa misma frecuencia. Vibras en amor y atraes 
más amor manifestando mejores relaciones.  
Cuando has llegado al punto de la vibración has manifestado lo que se denomina 
como un estado de Ser, el nivel de atracción en su máxima expresión.  
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DIEZ CLAVES PARA CONECTARTE CON TU SER INTERIOR, TU SER DIVINO. 

      

 

1.- Ser consciente, que, para llegar a tu ser interior, necesitas abandonar: el ego, 
el rencor, el dolor, la arrogancia, la posesión, el desprecio, todo aquello que no te 
aporte nada positivo a tu vida... 
 
2.- Ser consciente, que, para llegar a tu ser interior, necesitas: humildad, creer en 
ti, perdonar y perdón, la gratitud, el respeto y amar todo lo creado en la tierra y en 
el cielo... 
 
3.- Libérate de creencias y dogmas, que, durante tanto tiempo, no han dejado fluir, 
tu espíritu en libertad. Tu verdadera religión, es lo que está dentro de tu espíritu... 
 
4.- Dios existe, y está en cada uno de nosotros, búscalo y cuando lo encuentres, 
verás que siempre ha estado dentro de ti. Tu fe, es el motor de tu espíritu... 
 
5.- Dedícate un tiempo a ti mismo, es fundamental. Necesitas estar contigo mismo, 
en silencio y sentir la energía, que corre dentro de ti. Regálate a ti mismo, un 
tiempo maravilloso de felicidad contemplando tu Luz. Y, sobre todo, escucha tu 
silencio, siente tu paz, y verás que el amor, fluye por todo tu cuerpo, por todo tu 
ser maravilloso... 
 
6.- Eres un ser muy especial, eres único, nadie puede sentir como tú, nadie puede 
amar como tú. Eres la belleza, representada, en tu ser interior. Pero recuerda, no 
eres ni mejor, ni peor que nadie. Somos la unidad de la creación, y hemos venido 
a este mundo, para hacer todos, el mismo trabajo de unidad; amar, amar y amar... 
 
7.- Aprende a respirar, para que tu cerebro, se oxigene correctamente, si lo haces 
así, entrarás en un estado de meditación, donde solo estarás tú y la Luz de la 
divinidad... 
 
8.- Pasea por el bosque, un jardín, el mar, por donde quieras. Siente toda la 
creación, siéntete unificado a todo lo creado. Los animales, las plantas y las rocas, 
son también tus hermanos, respétalos, existen para que los ames... 
 
9.- Practica la gratitud, en tu vida diaria, esto elevara tu espíritu... 
 
10.- Vive en libertad, sin imponer a los demás tus pensamientos y tus creencias, 
todos ellos se merecen un respeto.. Tus experiencias en la vida serán únicas, 
acéptalas como un regalo.. Caer y levantarse, es un ejercicio de sabiduría. No 
existen las derrotas, ni los fracasos, solo existen las experiencias.. 
 
Y agradécelas, son tu mejor aprendizaje, para que tu alma evolucione. 
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¿CÓMO DETECTAMOS A ALGUIEN DESPIERTO EN CONSCIENCIA? 
 
Las almas conscientes tienen características que los hacen notar. Se manifiestan 
más allá de la sabiduría convencional. 
 
Pueden presentar estos 12 rasgos: 
 
1. MIRADA PENETRANTE 
Si te ven, sientes como si estuvieran mirando a través de tu alma. Su mirada es 
tan profunda que penetra profundamente en tu núcleo. Sus ojos son constantes y 
no se mueven mucho. Son plenamente conscientes de lo que hay dentro y fuera 
de ti. Sus ojos brillan con la luz de una profunda paz, compasión, amor y 
sabiduría. 
 
2. UN TACTO SUAVE Y RECONFORTANTE 
Su tacto es muy ligero en la piel y parece traer la curación a alguien que está 
sufriendo de cualquier problema en diferentes aspectos de la vida. Sanan y 
confortan el alma de una manera única. 
 
3. POSEEN UNA VOZ SUAVE Y CALMANTE 
Cuando hablan, lo hacen con profundidad y refinamiento en la voz. Ofrecen 
instrucciones que son sabias y libres de conflictos, saben guiarte a mejor para 
dónde dirigir tu vida. Cuando se les pregunta, sus respuestas llevan un anillo de 
verdad y aportan claridad que elimina sus confusiones. A pesar de su carácter 
suave, también son firmes en sus convicciones y decisiones. 
 
4. SU Energía ES MUY PROFUNDA Y SILENCIOSA 
Exudan un aire de tranquilidad. Su presencia es muy reconfortante y te hace sentir 
cómodo y relajado. Son tan tranquilos que te encuentras en una sensación tan en 
paz, como si nada negativo podría alejar esa tranquilidad. Aunque normalmente 
están tranquilos, su fuerte presencia habla en voz alta. 
 
5. SON SINCEROS EN TODAS SUS INTERACCIONES 
Son seres profundamente conscientes de su conciencia, actúan y hablan con 
sinceridad y tranquilidad. No se puede esperar que sean falsos, ya que su espíritu 
es guiado por la sabiduría y el conocimiento, la humildad y el amor. 
 
6. CON GUSTO MOSTRARÁN EL CAMINO, PERO NUNCA LO IMPONDRÁN 
Ellos muestran a otros el camino hacia la iluminación de una manera libre. Nunca 
se imponen sobre lo bien que estaban y lo mal que otros podrían ser. Se mueven 
desde la plenitud en la neutralidad. 
 
7. CREEN EN LA UNIDAD Y CONEXIÓN DE TODAS LAS COSAS 
Para ellos, todo viene de una sola Fuente y sólo un Espíritu nos conecta a todos. 
Su percepción del mundo va más allá de las fronteras, más allá de los colores de 
la piel. Su espíritu es magnánimo y se sienten conectados incluso con las aves del 
aire y los peces del mar. 
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8. SE SIENTEN CÓMODOS EN SU PROPIA PIEL 
Dondequiera que pongan un alma avanzada, tienden a encajar correctamente con 
su entorno. Nunca pierden su identidad sin importar dónde les coloquen. No 
sienten un matiz de humillación o idolatría. Son seres que saben amarse a si 
mismo por lo tanto aman todo su entorno. 
 
9. ELLOS CREEN EN “LO QUE ES” 
Para ellos, no hay positivo o negativo, saben que ambas son parte de lo mismo, y 
la unidad del todo es el amor. 
Están por encima de la atracción de los opuestos porque viven en la no-dualidad. 
Existen tanto en la totalidad como en la nada. Su vida es un viaje continuo en 
todos los reinos o dimensiones. 
 
10. NO SON MATERIALISTAS 
No sucumben ante la materia, lo tienen todo, pero no necesitan de nada, saben 
que las cosas solo son vehículos de corto plazo en la materia. Tampoco se 
esfuerzan por acumular o tener cosas, saben que el Universo paga todas su 
facturas con gran ABUNDANCIA. Por eso jamás les faltará nada, ya que se 
permiten disfrutar de la 3ra Dimensión desde el espíritu. 
 
11. LUCEN MÁS JÓVENES 
Las vicisitudes de la vida no les pesan. Su cuerpo se siente más ligero, tienen 
menos arrugas y pieles más claras. 
 
12. ELLOS NO VIVEN EN UNA LÍNEA DE TIEMPO 
Es un absoluto en el estilo de vida de un alma avanzada vivir fuera del tiempo, 
saben que el tiempo no existe, por eso viven fuera de él. 
Así tienen "tiempo" suficiente en el día para poder descansar, reponer, recargar y 
conectarse con la Fuente. Saben que la comunión consigo mismos es importante 
y esto los mantiene espiritualmente fuertes, centrados y llenos de poder. 
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PRINCIPIO DE MENTALISMO 

 

Este principio explica la verdadera naturaleza de la energía, de la fuerza y de la 
materia, y el cómo y el por qué todas éstas están subordinadas al dominio de la 
mente.  
 
“El TODO es Mente, el Universo es mental”. 
El Kybalion. 
 
Pero ¿qué es el TODO?  
El Kybalion nos da la respuesta: 
 
“Más allá del Cosmos, del Tiempo, del Espacio, de todo cuanto se mueve y 
cambia, se encuentra la Realidad substancial, la Verdad Fundamental”. Esa 
realidad sustancia, esa verdad fundamental es el TODO. 
 
Los hermetistas le dan este nombre, otros podrían llamarlo Dios, Fuente Divina u 
otros nombres.  
 
Es ese algo que se percibe detrás de todos los seres vivos y detrás de todas las 
cosas. 
 
Es la realidad substancial detrás de toda manifestación. 
 
La naturaleza íntima del TODO es incognosible. Es decir, nadie, excepto el mismo 
TODO puede comprenderla o verla en su totalidad. 
 
El TODO es eterno; no tiene principio ni final. 
Todos los seres humanos estamos sostenidos en la mente del TODO, somos uno 
con el TODO. 
 
La propuesta hermética va dirigida a utilizar nuestra mente como herramienta de 
creación para concebir lo que deseamos y necesitamos en nuestra vida. 
 
Es importante ser conscientes de la verdadera naturaleza de nuestro ser y el de 
nuestros semejantes. 
 
Permitámonos disfrutar y aprender de todo cuanto nos rodea. 
 
Monte Arcturus Sochi 

 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/montearcturus.sochi?__cft__%5b0%5d=AZUiyItcPhwdPLarHr48pI8sQqm86wAbkNxKKL94tHJw5IplEi7zsTUlkY_gmqTx8xMNIfJ-hxIHZM-4H_D0Jbw78waddkdcASpRmTBF22jrIiO-Uc5prL4qLShCADe9edI791I9Y4u8O5LE6SV_Z2i0Qz14nNqbyBT_1yUgC0Gx13IvZvvnf7If2jx4wiKtK6rucYoRHCblrch6iilZ5gASeEYLOphSa-FjTLEBeyOSjg&__tn__=-UC%2CP-y-y-R
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HAY QUE SANAR 
 
Tuve que alejarme para sanar, porque eso hacemos los valientes, SANAR. 
Sanar para no repetir los mismos errores. 
Sanar para no matar mundos ajenos. 
Sanar para no ensuciar otros corazones. 
Sanar para no herir. 
Sanar para no dar amor a medias. 
Sanar para no ser conformista. 
Sanar para darme cuenta que las flores crecen en los jardines y no en el desierto. 
Sanar para no autodestruírme. 
Sanar para limpiar mis adentros. 
Y aunque mi garganta cargaba miles de nudos. 
Y aunque creía casi imposible dejar viejas costumbres, quise sanar, porque eso 
hacemos los valientes. 
¡Perdonar! 
¡Soltar! 
¡Amar! 
¡Sanar! 
Me falta mucho, el Universo sabe que todavía me falta, pero día a día voy 
quitando de mi piel aquello que me hizo sufrir. 
Lo estoy haciendo... 
Lo hago... 
Sigo sanando por la  
persona más importante  
de mi vida.  
¡Sigo sanando por Mi! 
 
Autor: Desconocido 
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AMOR ES PODER, ESENCIA Y VIBRACIÓN 
 
El Amor no es una palabra. Es una Esencia, un Poder y una Vibración. ¡Es vida! El 
Amor es el elemento más invaluable y la vibración en toda existencia, una fuerza 
eterna de vida dinámica.  
 
Es el carro de Oro que trasciende el tiempo y elimina el espacio. El Amor es la 
sustancia principal de la Luz a partir de la cual se crean todas las cosas.  
Es el poder unificado el que mantiene todas las cosas juntas. El Amor 
simplemente lo contiene todo. Suficiente intensidad de amor puede sanar y 
transformar todo. Así como no hay una barrera real de separación entre el yo 
humano y el Gran Ser Cósmico, no hay un intercambio real de barreras entre el 
amor humano y el Amor en Cristo. Sólo hay una diferencia en la intensidad y la 
vibración. El amor humano es encarnado y amplificado varios millones de veces.  
 
El Amor no es una debilidad, sino el mayor Poder. El Amor es el atributo divino 
más importante que se puede cultivar y desarrollar. Su poder puede soportar todas 
las cosas, disfrutar de todo y embellecerlas todas. El Amor es una fuerza 
constante, de la que se puede atraer las energías y la armonía de la vida. Su 
bondad sanadora penetra en todas las cosas y envuelve todos los corazones. 
Cuando uno desarrolle esta extraordinaria capacidad de amar, dada por Dios, 
tendrá el poder de crear y manifestar lo que imagine en su visión espiritual y 
purificada del Amor.  
 
En cada uno de nosotros hay, un depósito cósmico donde nuestros méritos son 
depositados o retirados. Ya en el mundo, la humanidad no será juzgada por 
posesiones o conocimientos humanos, por posiciones terrenales y honores. El 
hombre será apreciado por lo que ES, por su nivel de evolución espiritual. Lo que 
se ha convertido como ser Divino es la única medida de evaluación, que 
representa la suma total de todo lo que pensaba, sentía y hacía. Esta gran prenda 
de La Luz de Cristo, hecha de Amor puro — una racha de gran poder y belleza — 
viene de dentro cuando la persona comienza a poner sus tesoros en el cielo. La 
prenda blanca brillante de la Luz que se dará es el interés resultante de los 
depósitos de amor, compasión, misericordia, bondad, gratitud y gloria. 
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El DESPERTAR ESPIRITUAL 

 

El Despertar Espiritual es una demanda interior que todo ser humano experimenta 
en algún momento de su vida. ... La espiritualidad no es otra cosa que encontrar el 
auténtico sentido de nuestra existencia en la Vida y el sentido de nuestra relación 
con todos los seres que también forman parte de ella. El Despertar Espiritual es 
una demanda interior que todo ser humano experimenta en algún momento de su 
vida.  
 
... La espiritualidad no es otra cosa que encontrar el auténtico sentido de nuestra 
existencia en la Vida y el sentido de nuestra relación con todos los seres que 
también forman parte de ella. 
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EL CÓDIGO DE SANACIÓN EMOCIONAL  
 

NO HAY VÍCTIMAS NI ENEMIGOS... 
 
Para el alma, no hay víctimas ni enemigos, solo maestros, que pasan por tu vida 
para hacerte ver aquello que tienes aún por mejorar o aquello que estás haciendo 
bien y que tienes que expandir. 
 
Hay Maestros que te hacen daño, para que recuerdes alguna herida infantil que 
tienes que revisar con amor para sanarla. 
 
Maestros de la crítica, para recordarte que tu Ego, todavía sigue activo y tienes 
que equilibrarlo, darle sentido del humor a la vida. 
 
Maestros de la envidia, para agradecer los dones y la suerte que tienes y los 
emplees con humildad y al servicio de los demás.  
 
Maestros del rechazo, para que comprendas que lo que rechazan de ti y tú de 
ellos, es aquello que tienes que mejorar y que ellos y tú son la misma esencia. 
 
Cuando entiendes eso, los enemigos desaparecen. 
 
El mundo no viene a dañarte, sino a recordarte quién eres. 
 
Cuál es tu plan en la Tierra. 
 
Cuanto más entiendas que los demás solo te muestran las cosas negativas y/o 
positivas que debes trabajar o fortalecer en ti, serás libre y vivirás feliz, pues nada 
te hará daño. 
 
"SOMOS ESPEJOS LOS UNOS DE LOS OTROS". 
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LA VERDADERA ALQUMIA 
 
 

La verdadera alquimia es de naturaleza puramente espiritual e “interior” y nada 
tiene que ver con las operaciones materiales de una “química” cualquiera, en el 
sentido natural de la palabra;  
 
casi todos los modernos se han equivocado en esto, tanto los que han querido 
erigirse en defensores de la alquimia como los que han sido sus detractores. 
 
Sin embargo, es fácil ver en qué términos hablaban los antiguos hermetistas de 
los “sopladores” y “quemadores de carbón”, en los cuales hay que reconocer a los 
verdaderos precursores de los químicos actuales, por poco lisonjero que pueda 
ser para estos últimos; y, todavía en el siglo XVIII, un alquimista como Pernety no 
omite poner de relieve la diferencia entre la “Filosofía hermética” y la “química 
vulgar”. Así pues, lo que dio origen a la química moderna no fue la alquimia, con la 
cual, a fin de cuentas, no tiene ninguna relación, como tampoco la tiene la 
“hiperquímica” imaginada por algunos ocultistas contemporáneos; 
 
la química es tan sólo una deformación o una desviación, surgida de la 
incomprensión de quienes, incapaces de encontrar el verdadero sentido de los 
símbolos, lo tomaron todo al pie de la letra y, creyendo que en todo esto no se 
trataba más que de operaciones materiales, se lanzaron a una experimentación 
más o menos desordenada. También en el mundo árabe, la alquimia material 
siempre estuvo poco considerada, incluso a veces fue asimilada a una especie de 
brujería, mientras se honraba la alquimia espiritual, la única verdadera, designada 
a menudo con el nombre de Kimia es-saâdah o “alquimia de la felicidad”. 
 
No se trata, por lo demás, de que por ello haya que negar la posibilidad de las 
transmutaciones metálicas, que representan la alquimia para el vulgo; pero no hay 
que confundir cosas que son de un orden muy diferente, y ni siquiera se ve, a 
priori, por qué razón tales transmutaciones no podrían realizarse por 
procedimientos que atañen simplemente a la química profana (y, en el fondo, la 
“hiperquímica” a la que aludíamos hace un instante no es sino eso).  
 
Sin embargo, hay otro aspecto de la cuestión: el Ser que ha llegado a la 
realización de determinados estados interiores puede producir exteriormente, en 
virtud de la relación analógica del “microcosmos” con el “macrocosmos”, efectos 
correspondientes; es admisible, pues, que quien ha alcanzado cierto grado en la 
práctica de la alquimia espiritual sea, por ello mismo, capaz de efectuar 
transmutaciones metálicas, pero ello a título de consecuencia completamente 
accidental, y sin recurrir a ninguno de los procedimientos de la pseudo alquimia 
material, sino únicamente por una especie de proyección al exterior de las 
energías que lleva en sí mismo.  
 
Hay aquí una diferencia comparable a la que separa la “teúrgia”, o acción de las 
“influencias espirituales”, de la magia y aun de la brujería: si bien, a veces, los 



102 
 

efectos aparentes son los mismos por ambas partes, las causas que los provocan 
son completamente diferentes. Agregaremos además que quienes poseen 
realmente tales poderes no hacen uso de ellos, por lo general, al menos fuera de 
determinadas circunstancias muy particulares en las que su ejercicio se encuentra 
legitimado por otras consideraciones. 
 
René Guenón 
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UNIRNOS A LA MENTE DE DIOS 
 
Salir de la ignorancia y unirnos a la Mente de Dios. Está el cerebro humano y está 
la Mente de Dios, que no es exactamente la misma. La Mente de Dios representa 
una Conciencia Universal que lo sabe todo y no tiene ninguna limitación.  
 
El cerebro humano está gobernado por el yo humano y está impreso con miedos, 
limitaciones y creencias erróneas sobre sí mismo. Fue alterado por el ego humano 
con sus miedos y la conciencia de la separación. Sin embargo, ha sido una 
herramienta para nuestra evolución. Nuestra mente humana, a medida que 
evoluciona, está destinada a unirse eventualmente con la Mente de Dios.  
 
Se debe renunciar a todas nuestras viejas creencias que ya no nos sirven y nos 
mantienen limitados e ignorantes. Es nuestra transformación la que nos fusiona 
con la Mente de Dios a través de la acción de iluminación. En el proceso de 
Ascensión, todos los aspectos de nosotros, incluida la mente humana y el ego, 
estarán completamente unidos con la Mente de Dios y todos los atributos de 
nuestra Divinidad. 
 
No es el fin pues siempre habrá otro nivel, y otro, para abrir y aprender de... Es 
necesario rendirse al proceso que está haciendo, abrir nuestra mente, corazón y 
todos los aspectos de nosotros y nuestra divinidad, lo que no puede suceder de la 
noche a la mañana. Este es nuestro viaje que hemos creado y planificado antes 
de la encarnación, con el fin de lograr los objetivos que nos hemos fijado en el 
camino evolutivo. 
 
Gradualmente, integraremos el conocimiento, la comprensión y la sabiduría que 
necesitamos en nuestra conciencia. Al hacer esto, en algún momento el velo se 
levantará y uniremos nuestra mente con la plenitud de la Mente de Dios.  
 
Nuestra evolución es el objetivo principal para nuestra encarnación, y requiere 
voluntad y esfuerzos para participar plenamente en ella. Es un deseo del alma y 
debe convertirse en el deseo más grande y profundo de concentrarnos en nuestra 
encarnación. Esto no significa que no podamos disfrutar, De hecho, es necesario 
amar y disfrutar de nuestra vida más alta; todo tiene que integrarse como uno solo. 
Nuestra transformación ahora en este momento a través de la transición de la 
Tierra requiere pleno compromiso y participación. 
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PRINCIPIO DE GENERACIÓN 
 
“La generación existe por doquier; todo tiene sus principios masculino y femenino; 
la generación se manifiesta en todos los planos.” 
 
El Kybalion. 
El Principio de Generación expresa que los aspectos femenino y masculino se 
encuentran siempre presentes y en plena actividad en todos los planos de la vida; 
no solamente en el plano físico, sino también en el mental y en el espiritual. 
 
La palabra “género” deriva de la raíz latina “gen”, que significa generar, regenerar, 
crear, producir.  
 
Todo en el Universo ha sido creado teniendo como origen la unión masculina y 
femenina, es decir, la interacción de las polaridades positiva y negativa. 
 
Es importante aclarar, que, al hablar de energías femenina y masculina, no 
debemos confundirlos con la sexualidad, ya que el sexo es solo una muestra de la 
manifestación del “género” en el plano físico. 
 
El Hermetismo propone que el “género” es la fuerza impulsora de la vida y que 
actúa incluso en el átomo, en el cual encontramos lo positivo y lo negativo, cuya 
mutua influencia crea la energía. 
 
La comprensión de este Principio ilumina muchos de los problemas que tanto han 
confundido la mente de los hombres, ya que contiene la solución de muchos de 
los misterios de la vida. 
 
Cada ser humano contiene en sí mismo, los dos elementos de este Principio, es 
decir, las dos polaridades. El aspecto positivo atrae, estimula, siembra, dirige. El 
aspecto negativo recibe, germina, reproduce, da forma. 
 
Sin embargo, cada uno de los polos es incapaz de crear sin la ayuda del otro. O 
sea, que en toda la naturaleza los principios masculino y femenino se 
complementan. 
 
En el plano mental, también podemos identificar los aspectos masculinos y 
femeninos como manifestación del Principio de Generación. 
 
El Hermetismo propone que el ser humano puede analizar su propia consciencia, 
encontrando la dualidad de la mente expresada en sus aspectos de “mi” y “yo”. 
 
El “mi” representa el principio femenino, que conduce al trabajo de generar nuevos 
pensamientos, conceptos e ideas. Es lo que conocemos como imaginación. La 
imaginación suele ser fértil, siempre en actividad generadora, inventando, 
produciendo.  



105 
 

El “yo” representa el aspecto masculino de la mente, el aspecto de SER; es la 
parte que siembra las ideas. 
 
Si comprendemos el Principio de Generación y lo utilizamos congruentemente con 
los demás Principios Universales, podemos aprender a emplear activamente 
ambos principios mentales: 
 
El femenino, en el trabajo de la generación mental; y el masculino, en estimular y 
dar energía a la posición creadora de la mente. 
 
Y así, tener el poder de “generar” nuestras propias circunstancias, la realidad que 
deseamos, de una manera consciente. 
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7 COSAS QUE AFECTAN TU FRECUENCIA VIBRATORIA DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LA FÍSICA CUÁNTICA. 

 
Vibración en la física cuántica significa que todo es energía. Somos seres vibran 
en ciertas frecuencias. Cada vibración equivale a un sentimiento y en el mundo 
“vibracional”, existen solo dos especies de vibraciones, la positiva y la negativa. 
Cualquier sentimiento hace que usted emita una vibración que puede ser positiva 
o negativa. 
 
1ª – *Los Pensamientos* 
Todo pensamiento emite una frecuencia hacia el Universo y esa frecuencia retorna 
hacia el origen, entonces en el caso, si tienes pensamiento negativos, de 
desánimo, tristeza, rabia, miedo, todo eso vuelve hacia ti. Por eso es tan 
importante que cuides de la calidad de tus pensamientos y aprendas a cultivar 
pensamientos más positivos. 
 
2ª – *Las Compañías*. 
Las personas que están a tu alrededor influencian directamente en tu frecuencia 
vibratoria. Si te rodeas de personas alegres, positivas, determinadas, también 
entrarás en esa vibración, ahora si te rodeas de personas reclamadoras, 
maldicentes y pesimistas, ten cuidado! Pues ellas pueden estar disminuyendo tu 
frecuencia y como consecuencia impidiéndote hacer funcionar la Ley de la 
atracción a tu favor. 
 
3ª – *La Música*. 
La música es poderosísima. Si solo escuchas música que habla de muerte, 
traición, tristeza, abandono, todo eso va a interferir en aquello en que tu vibras. 
Presta atención a la letra de las música que escuchas, ella puede estar 
disminuyendo tu frecuencia vibratoria. Y recuerda: Tú atraes hacia tu vida 
exactamente aquello en lo que vibras. 
 
4ª – *Las cosas que ves*. 
Cuando ves programas que abordan desgracias, muerte, traiciones, etc. tu 
cerebro acepta aquello como una realidad y libera toda una química en tu cuerpo, 
haciendo que tu frecuencia vibratoria sea afectada. Ve cosas que te hagan bien y 
te ayuden a vibrar en una frecuencia más elevada. 
 
5ª – *El Ambiente*. 
Ya sea en tu casa o en tu trabajo, si pasas gran parte de tu tiempo en un ambiente 
desorganizado y sucio, esto también afectará tu frecuencia vibratoria. Mejora lo 
que está a tu alrededor, organice y limpia tu ambiente. Muestra al Universo que 
eres apto para recibir mucho más. Cuida de lo que ya tienes! 
 
6ª – *La Palabra*. 
Si acostumbras a reclamar o hablar mal de las cosas y de las personas, esto 
afecta tu frecuencia vibratoria. Para mantener tu frecuencia elevada es 
fundamental que elimines el hábito de reclamar y de hablar mal de los otros. 



107 
 

Entonces evita hacer dramas y victimizarte. Asume tu Responsabilidad por las 
elecciones de tu Vida! 
 
7ª – *La Gratitud*. 
La Gratitud afecta positivamente tú frecuencia vibratoria. Ese es un hábito que 
deberías incorporar ahora mismo a tu vida. Comienza a agradecer por todo, por 
las cosas buenas y las que consideras no buenas, agradece por todas las 
experiencias que has vivido. La Gratitud abre las puertas para que las cosas 
buenas fluyan positivamente en tú VIDA. 
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LO QUE VISUALIZAS MATERIALIZAS 
 

“No abras el paragua que llamas a la lluvia", dicen muchos por aquí.  
 
Cuenta la leyenda que un "hechicero" en el norte de África fue a un bosque seco 
donde no llovía por más de veinte años.  
 
Entonces él se dispuso a hacer que llueva.  
 
Se colocó de pie sintiendo la capa de tierra seca en sus pies. Cerró los ojos y 
visualizó que la lluvia venía, no solo eso, sino que sintió el olor de la tierra 
mojándose, sus pies pisando lo que ya no era tierra sino barro, su piel erizándose 
por las frías gotas de agua y la frescura del viento. 
 
En ese momento respiraba, sentía, olía, escuchaba y veía lluvia por todo a su 
alrededor. Ya no era un deseo el sentimiento que dominaba su mente, sino un 
profundo agradecimiento porque ya estaba lloviendo, estaba todo mojado, era una 
realidad en su mente. 
 
Desde ese día en adelante no hubo día que no lloviera, la vida volvió y la flora y 
fauna abundaron en ese lugar.  
 
Toda realidad se gesta en tu pensamiento, luego sigue con la emoción, de la 
emoción viene la acción, la acción forma un hábito, el hábito el carácter y el 
carácter tu destino. 
 
Si todo inicia en tu pensamiento, entonces visualizar lo que queremos debería ser 
algo esencial en nuestra vida cotidiana. 
 
Visualicemos con toda nuestra mente y corazón. Visualicemos sabiendo que eso 
ya está ahí, que eso nos pertenece por derecho divino. 
 
De hecho, la visualización es una de las rutinas diarias obligadas de toda persona 
que tiene lo que quiere de la vida. 
 
Así que si quieres tener lo que estas buscando en la vida, comienza a visualizarlo 
y a sentir que eso que quieres ya es una realidad en tu vida, agradece por el 
milagro que ocurrió y Siéntete como te sentirías con ese deseo ya realizado. De 
esa manera se materializará. 
 
Pero si tienes bloqueos en tu mente HAY QUE REPROGRAMARLOS CUANTO 
ANTES. 
 
David Lopez Larenas 
Dr. en Metafísica, Máster Coach en PNL 
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¿POR QUÉ NO SANAS? 
 

No sanas porque desconoces que tus pensamientos son el origen de tu 
enfermedad. 
 
No sanas porque no has aprendido a nutrirte, eliges comer insana y pobremente. 
 
No sanas porque sigues ignorando al poderoso y valioso ser que eres. 
 
No sanas porque continúas desentendiéndote y fingiendo que todo está bien en tu 
mundo. 
 
No sanas porque crees firmemente existe la enfermedad crónica. 
 
No sanas porque has hecho del sedentarismo una nefasta forma de vida. 
 
No sanas porque has asumido que el sacrificio es la forma de demostrar amor a 
los demás. 
 
No sanas porque no usas la magia del perdón para limpiarte de ira y rencor. 
 
No sanas porque no respetas el libre albedrío de los seres que te rodean a ser lo 
que son. 
 
No sanas porque intoxicas tu cuerpo de pastillas y químicos que acallan los 
síntomas que hablan de desarmonía interior. 
 
No sanas porque huyes del rey Sol, no le hablas al mar no te pierdes en el bosque 
y has obviado que tú eres el sanador. 
 
Somos salud perfecta de Dios, lo demás son solo apariencias. 
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¿COMO VIBRAR ALTO? 
 

Recuerda que cada vez que lloras, escribes lo que sientes, o te desahogas con 
alguien, tu energía se purifica y elevas tu vibración.  
 
Que cada vez que ríes, cantas y bailas disfrutando la vida, tu energía se purifica y 
elevas tu vibración.  
 
Que cada vez que haces lo que te gusta, y ejercitas y mueves tu cuerpo tu energía 
se purifica y elevas tu vibración.  
 
Que cada vez que pides perdón, perdonas y das gracias con el corazón, tu 
energía se purifica y elevas tu vibración.  
 
Y que cada vez que te respetas y te amas a ti mismo y a los demás de verdad, 
además de purificar tu energía y elevar tu vibración, también ayudas a nuestra 
hermosa tierra a vibrar en la frecuencia más alta que es la del AMOR. Por eso, ya 
no lo aplaces más, ármate de valor, y ponte a trabajar en ti mismo. Pues el trabajo 
más importante de tu vida eres tú.  
 
Y si tú vibras alto, todos vibramos alto porque todos somos uno. ¡Tú puedes, 
atrévete y haz que suceda!. 
 
Créditos a quien corresponda. 
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DESPERTAR DEL MUNDO INTERIOR  
 
Mientras los humanos no se desarrollan lo suficiente para entender las verdades 
esenciales de la vida espiritual, necesitarán el aspecto material, tangible, de la 
religión. Pero el día que finalmente lleguen a desarrollarse, despertará en ellos 
algunos centros sutiles los que la filosofía hindú llama chakras, lograrán una 
comprensión superior de las cosas y comenzarán a abandonar las formas 
externas, porque no las encontrarán no tan vivas, intensas y poderosas como las 
que viven dentro.  
 
En ese momento ya ni necesitarán templos ni iglesias. 
 
Existen innumerables templos en el mundo, y tienen su razón de ser. Gracias al 
fervor de todos los fieles que han venido a orar durante siglos, las iglesias, los 
templos están impregnados de una atmósfera sagrada.  
 
Pero ni siquiera las basílicas más hermosas, las catedrales más hermosas, 
pueden compararse con un cuerpo humano que ha sido purificado, santificado y 
que se ha convertido en un verdadero templo.  
 
Cuando el hombre hizo de su cuerpo un templo, y reza en su propio templo, el 
Señor lo escucha y lo cumple. 
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LA JUVENTUD Y LA INMORTALIDAD 
 
Piensa antes de hablar, actuar y sentir, de esta manera se permitirá que los 
elementos del cuerpo regresen a su belleza, armonía y paz originales. Tan pronto 
como la presión de la discordia se controla conscientemente, el plano divino de la 
perfección comienza a restablecerse a medida que el Cuerpo Mental Superior 
(Cristo) devuelve electrones a sus órbitas y frecuencias naturales. Aquellos que 
tienen en un estado de dominio y paz logran una gran belleza.  
 
La apariencia del cuerpo físico está determinada por la cantidad de Luz utilizada 
en los cuatro vehículos inferiores - mentalidad, emoción, cuerpos etéreos y físicos. 
La emanación natural de la Luz a través de esos cuerpos forma la pared 
protectora de nuestro campo áurico, conocida como el Tubo de Luz. Cuando los 
electrones se mueven más lentamente en sus órganos y células particulares, 
atraen menos luz de la parte superior del cuerpo mental y la resistencia natural del 
individuo se debilita. Esto inicia lo que llamamos "envejecimiento".  
 
Cuando aprendamos a permanecer armoniosos en todo momento y las energías 
liberadas a través de nuestros diversos cuerpos sean siempre armoniosas y llenas 
de alegría, no habrá vejez ni enfermedad. Así es como, en un futuro cercano, 
comenzaremos a crear nuestro crecimiento en conseguir la inmortalidad. 
 
Cuando elevemos nuestras vibraciones a un alto nivel de amor y armonía, y 
seamos capaces de mantener esta frecuencia, como una forma de vida, un estado 
de gran belleza y armonía se expresará dentro de la Vida. Los cuerpos de los 
maestros ascendentes, las huestes angélicas y otros seres cósmicos son cada vez 
más finos y hermosos, al igual que la energía que fluye a través de los electrones, 
están cargados de más y más luz, amor y equilibrio. 
 
  
Puntos de Luz 
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EN VOZ BAJA 
 
Cuentan que un día un maestro les preguntó a sus discípulos: 
 
-¿Por qué grita la gente cuando está enfadada? 
 
Los discípulos pensaron unos momentos. 
 
-Por qué perdemos la calma, -contestaron. 
 
-Pero ¿por qué gritar cuando la otra persona está a tu lado?,- preguntó el maestro. 
 
-¿No es posible hablarle en voz baja? ¿Por qué gritas a una persona cuando estás 
enfadado? 
 
Los discípulos dieron algunas otras respuestas pero ninguna de ellas agradó al 
maestro. 
 
Finalmente el maestro les explicó: 
 
-Cuando dos personas están enfadadas, sus corazones se alejan mucho. Para 
cubrir esa distancia deben gritar, para poder escucharse. Mientras más enfadados 
estén, más fuerte tendrán que gritar para escucharse uno a otro a través de esa 
gran distancia. 
 
Luego el maestro preguntó: 
 
-¿Qué sucede cuando dos personas se enamoran? Ellos no se gritan sino que se 
hablan suavemente, ¿por qué? Porque sus corazones están muy cerca. La 
distancia entre ellos es muy pequeña. 
 
El maestro continuó: 
-Cuando se enamoran aún más, ¿qué sucede? No hablan, sólo susurran y se 
vuelven aún más cerca en su amor; finalmente, no necesitan siquiera susurrar, 
sólo se miran y eso es todo. Así es cuando están cerca dos personas que se 
aman. 
 
Luego el maestro dijo: 
-Cuando discutan no dejen que sus corazones se alejen, no digan palabras que 
los distancien más, porque llegará un día en que la distancia sea tan grande, que 
no encontrarán de nuevo el camino de regreso. 
 
Mario A. Melo, Espiritualidad 
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LA ELEVACIÓN DE LA CONCIENCIA A NIVEL DE LA TRINIDAD 
 
La experiencia de la humanidad ha sido difícil y desafiante en la Tierra en los 
últimos miles de años, especialmente debido al nivel de conciencia al que han 
descendido los habitantes de la superficie de este planeta. Nos hemos hecho 
descender gradualmente de las gloriosas alturas de la conciencia superior de las 
tres primeras edades de oro, a esta forma de vida actual, que no refleja los seres 
divinos que somos, no es natural para el alma. 
 
En general, las personas han perdido la conexión y la memoria de su naturaleza 
divina. En muchos sentidos, todavía se adora a un Dios desde el exterior. 
A medida que elevamos nuestra conciencia de nuevo al nivel, abrazando nuestra 
Divinidad en su totalidad, todos los dones anteriores, que son nuestro derecho de 
nacimiento, serán restaurados.  
 
Una vez más seremos capaces de demostrar en nuestra vida diaria la Paz, la 
Magia y la Gracia Divina del Dios ilimitado donde realmente estamos detrás de la 
ola. Nos elevaremos para siempre por encima del dolor y el sufrimiento causados 
por las limitaciones actuales con las que hemos vivido hasta ahora. 
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TODO SE PAGA CON ENERGÍA 
  
Usted debe pagar por lo que desea. 
Nada es gratis. Pero todo el precio que usted debe pagar está en usted. 
Usted no debe preocuparse por nada más. Usted tiene todo lo necesario. 
Usted debe usar su energía en lugar de desperdiciarla. 
Usted desperdicia energía cuando: 
Cuando se enoja.  
Cuando se deprime.  
Cuando miente o exagera.  
Cuando se preocupa por el futuro.  
Cuando se arrepiente del pasado.  
Cuando siente miedo.  
Cuando chismea.  
Cuando se preocupa por el qué dirán los demás.  
Cuando duerme en exceso.  
Cuando critica a alguien.  
Cuando odia.  
Cuando se deja sacar de sus casillas.  
Cuando habla de más o sin pensar.  
Cuando guarda rencor.  
Cuando busca consumir dolor.  
Cuando quiere aparentar lo que no es.  
Cuando discute para tener razón.  
Cuando tiene adicciones (tabaco, juego, tv, etc...). 
 
Cuando usted se enoja con facilidad significa que tiene energía en exceso, no 
utilizada correctamente. Cuando un globo se infla con demasiado aire la energía 
aumenta y la presión se vuelve insostenible en el recipiente y entonces explota. 
Cuando usted explota de ira o explota a llorar o se deprime, indica que usted no 
está haciendo el mejor uso de su energía. 
 
Estrictamente hablando, usted no puede manejar más energía de la que ya 
maneja. Pero si puede conseguir más energía para sus áreas de disfrute. Para 
mejorar su capacidad energética, para aumentar su energía, usted debe 
redistribuir la energía que malgasta. Si usted emplea energía en chismes, 
enterándose de los asuntos de otros, entonces usted desperdicia energía. Si usted 
se emociona porque su equipo de fútbol o su partido político ganan o pierden, 
entonces usted desperdicia energía.  
 
El fanatismo de todo tipo desperdicia energía, el buscar razones para defender 
nuestro punto de vista desperdicia energía y es sinónimo de una personalidad 
débil. Usted debe decir algo y atenerse a sus palabras. Si así lo hace ahorrará 
energía y sus palabras tendrán poder. En general se consigue energía cuando 
usted actúa con armonía. 
 
La armonía es el secreto de la fuerza.  (Ricardo Ovie) 
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¿POR QUÉ HAY TANTO ODIO Y TANTA IRA EN LOS SERES HUMANOS? 
 
Las personas no se soportan... no se tragan entre ellas... 
Competitividad, soberbia, egoísmo y egocentrismo... 
¿Qué es lo que realmente está sucediendo?... 
Hemos permitido que el Rey de este planeta sea el dinero y el sueño e ilusión por 
el Poder... y las personas se sacrifican y se pelean entre ellas. 
simplemente por una sensación de "yo valgo más que tú"... 
Unos miran a otros y solo emiten críticas, juicios... 
no saben ver la esencia, están totalmente ciegos... 
y cuando logran ver el lado amoroso y la luz del Ser del otro, 
entonces sienten celos, sienten envidia y se enojan, 
pues tienen miedo de sentirse inferiores, que no valen...  
Ciegos y más ciegos deambulando por las calles... 
con un objetivo concreto... 
actuando en función de patrones condicionados, 
hábitos y conceptos aprendidos en el pasado... 
¿A dónde se dirige tal manada?... 
a ser alguien en la vida... 
Nos gobierna la Ley del más fuerte... 
"quien no se esfuerza, no consigue nada en su vida"... dicen, 
y "si no consigues nada en tu vida, no vales nada"... 
Lucha y más lucha, esfuerzo y más esfuerzo... 
competición para llegar a ser "el mejor"... 
¿Quién dice todo esto?... 
Date cuenta de lo ridículo que es tanta tontería... 
mentes infantiles, inmaduras y cargadas de porquería... 
deambulando por las calles, buscando una salida... 
Relájate... 
deja de permitir condicionamientos y sé tú mismo... 
¿por qué mides tu valor a través de cosas materiales?... 
"Cuanto más tengo y de más valor, más valgo "yo" también"... 
¿Realmente tienes paz en tu interior siguiendo este camino?. 
O te sientes tan completamente insignificante que necesitas que te admiren y 
valoren por tus logros y pertenencias materiales... 
¿No estás harto de todo esto?... 
Lucha y más lucha... sufrimiento y más sufrimiento... 
¿Acaso esto es vida?.... 
Observa a los niños... 
De verdad obsérvalos...  
¿Te has dado cuenta de que siempre sonríen?... 
¿Te has dado cuenta de que no juzgan?... 
¿Te has dado cuenta de su inocencia y transparencia?... 
Entonces, ¿por qué te has convertido en un competidor?... 
¿Qué es lo que crees que vas a lograr con tanto esfuerzo?... 
¿Aprobación?... ¿Aceptación?... ¿Ser amado?... 
Deja de cargar con tanta lucha... 
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relájate... suéltate... y sé libre! 
deja de agarrarte a tantos condicionamientos, a tantos juicios, 
y date permiso para ser Feliz ahora mismo... 
Y cuando digo ser feliz, no me refiero a la felicidad que depende de objetos...  
sino a la Verdadera Felicidad que surge desde lo más profundo de tu Ser interno... 
¿Los animales se miran entre ellos con aires de superioridad?... 
¿Y los niños? ¿se discriminan entre ellos?... 
Entonces, ¿por qué lo haces tú?... 
Estas son las consecuencias de la identificación con el "yo"... 
conceptos y condicionamientos que crean un gran ego... 
Pero no podrás hallar la verdadera libertad y felicidad, 
hasta que dejes de buscar la aprobación y la aceptación de los demás. 
Si los demás te quieren por tus logros y pertenencias, 
te digo hermano, que su amor no es verdadero... 
ellos aman tus conquistas, tus títulos y tu dinero... 
pero no saben amar tu verdadera esencia... 
¿Te das cuenta ahora?... 
El "problema" no es tuyo, sino de ellos... 
Su inconsciencia no les permite amar tu Esencia... 
Y ¿vale la pena tanto esfuerzo para satisfacer tal inconsciencia? 
Si estas palabras han resonado en lo más profundo de Ti mismo, 
te habrás dado cuenta de que la felicidad no se logra luchando. 
La verdadera felicidad solo puede alcanzarse cuando abandonas toda esta lucha y 
descansas en tu propio Ser... 
reposando en tu verdadera Esencia y haciendo aquello que más ama tu corazón...  
a pesar de lo que digan tus padres, tu pareja, tus amistades, tu familia... 
Aquí y Ahora, date una oportunidad para liberarte de tanta esclavitud, y ser feliz 
con lo que realmente eres... 
con lo que más te gusta hacer... 
sin buscar aprobación de nadie... 
sin pretender ser valorado por tus logros... 
sin la intención de ser amado por lo que tienes... 
Única y sencillamente Libre para Ser!... 
para despojarte de toda esa carga  
y abrir tus alas para ser Feliz! 
Tú Verdadero Camino al Despertar 
 
 
Nelly Gómez (Iluminación espiritual) 
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CAMINO ESPIRITUAL 

 

 

Aquello que no eres capaz de aceptar es la única causa de tu sufrimiento. Sufres 
porque no aceptas lo que te va ocurriendo a lo largo de la vida y porque tu ego te 
hace creer que puedes cambiar la realidad externa para adecuarla a tus propios 
deseos, aspiraciones y expectativas.  
 
Pero la verdad es que lo único que sí puedes cambiar es la interpretación que 
haces de los acontecimientos en sí, conociendo y comprendiendo cómo funciona 
tu mente. Si tu interpretación del hecho te reporta sufrimiento es que actúas 
movido por la ignorancia; si te deja satisfacción, bienestar o armonía no cabe duda 
de que actúas movido por la sabiduría.  
 
Ante cualquier tipo de perturbación, ya sea por miedo, tristeza o ira, hazte una 
simple pregunta: ¿qué es lo que no estoy aceptando? La respuesta te hará 
comprender que la limitación que origina todas estas desagradables reacciones 
está en tu propia mente y no en ninguna otra parte.  
 
En realidad, nadie puede hacerte daño emocionalmente: tu ego es el que te hace 
reaccionar automáticamente ante lo que te sucede, te dicen o te hacen. Tu ego es 
el único responsable de tu malestar interior, por mucho que te esfuerces en buscar 
culpables fuera de ti mismo.  
 
Cuando compruebas la veracidad de estas afirmaciones a través de tu experiencia 
personal, dejas de intentar cambiar la realidad externa para acomodarla a las 
exigencias de tu ego y comienzas a trabajar sobre tu realidad interna para 
aprender a aceptarla tal como es. A partir de entonces comprendes que has 
venido al mundo a aprender a ser feliz por ti mismo y a aceptar y amar a los 
demás tal como son. Éste es el llamado camino espiritual.  
 
GERARDO SCHMEDLING 
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¿QUÉ ES LA MADUREZ ESPIRITUAL? 
 
1. Es cuando se deja de tratar de cambiar a los demás y nos concentramos en 

cambiarnos a nosotros mismos. 
 

2. Es cuando aceptamos a las personas como son. 
 

3. Es cuando entendemos que todos están acertados según su propia 
perspectiva. 

 

4. Es cuando se aprende a dejar ir. 
 

5. Es cuando se es capaz de no tener expectativas en una relación, y damos de 
nosotros mismos por el placer de dar. 

 

6. Es cuando comprendemos que lo que hacemos, lo hacemos para nuestra 
propia paz. 

 

7. Es cuando uno para de demostrar al mundo lo inteligente que es. 
 

8. Es cuando dejamos de buscar la aprobación de los demás. 
 

9. Es cuando paramos de compararnos con los demás. 
 

10. Es cuando se está en paz con uno mismo. 
 

11. Es cuando somos capaces de distinguir entre “necesidad” y “querer”. 
 

Por último, y lo más importante: 
 
12. Se gana la madurez espiritual cuando dejamos de anexar la “felicidad” a las 

cosas materiales. DEJANDO EL APEGO MATERIAL Y SENTIMENTAL. TU 
FELICIDAD ES TU ELECCIÓN.  EL AMOR ES EL PUENTE...  

 
Luis Felipe Peña Guerrero. Sólo metafísica y espiritualidad.  
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¿POR QUÉ AGRADECER TRES VECES? 
 
1. Primero porque la Gratitud es la mayor expresión del amor, es la gran 

multiplicadora de la vida y porque es un verdadero seguro de Salud. 
 
2. Segundo porque el número 3 representa algo que se ve como un Todo… por 

ejemplo: 
 

- En lo holístico un Ser Integral es: cuerpo, mente y espíritu. 
- Las dimensiones del tiempo son 3: pasado, presente, futuro. 
- Los estados del agua son 3: sólido, líquido y gaseoso. 
- El Universo tiene 3 planos de manifestación: físico, mental y etérico. 

 
Entonces cuando yo digo, pienso o escribo 3 veces gracias hago esto: 
 
GRACIAS por todo lo que soy. 
 
GRACIAS por todo lo que tengo. 
 
GRACIAS por todo lo bueno que ahora fluye hacia mí. 
 
gracias, gracias, gracias...” 
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EL CANSANCIO Y LAS NUEVAS FRECUENCIAS 
 
El cansancio físico que la gran mayoría estamos sintiendo últimamente es debido 
a las nuevas frecuencias electromagnéticas inteligentes que están llegando del Sol 
Central. 
 
Estas se están moviendo radicalmente en nuestras estructuras físicas, 
emocionales y espirituales, como si fuéramos un aparato celular conectado a una 
batería de un inmenso buque. 
 
Hay mucha energía que viene del mundo espiritual. Por lo tanto, hay la necesidad 
de estabilización. 
 
¿QUÉ HACER? MENTALMENTE: 
 
– Vibrar en alta resonancia, preferentemente en la más alta energía posible, la 
energía de la gratitud, la compasión, la generosidad, la benevolencia y el compartir 
mutuo de las ideas. 
 
– Evitar juicios ajenos, pues no sabemos realmente lo que cada uno ha venido a 
pasar en esta vida. 
 
– Elevar el pensamiento hacia cosas nobles en lugar de seguir compartiendo 
noticias inútiles y terribles que tienden a multiplicarse por la televisión y los medios 
sociales. Sean diferentes, encuentren cosas buenas en las personas y en las 
situaciones, ellas existen, pero están siendo olvidadas. 
 
– Deja de quejarte y empieza a agradecer, la gratitud es la energía que moldeará 
el nuevo mundo. 
 
– Cuando un mal pensamiento venga, compréndelo e inmediatamente neutralízalo 
con otro superior y positivo. 
 
– Cuando un problema venga a tu mente, transmuta la información, buscando 
inmediatamente la solución para el mismo y enfócate en ésta. Cambia el foco, 
encuentra cosas bellas en ti, en tu comportamiento, deja de mutilarte 
energéticamente, todos tenemos cosas buenas y virtudes. 
 
FÍSICAMENTE: 
– Has ejercicios calmos y concentrados, emitiendo al mismo tiempo que los haces, 
ondas azules para todos los lugares donde sientes dolor, incomodidad o fatiga 
muscular, transformando un simple ejercicio de estiramiento y fortalecimiento en 
un ejercicio vibracional cuántico intensificado. 
 
– Bebe bastante agua mineral, de preferencia la que sale directamente de las 
piedras, pues trae fragmentos minerales puros del centro de la montaña, rocas y 
cristales. 
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– Evita alimentos industrializados y con condimentos exagerados. 
– Coloca dentro de tu cuerpo cosas bonitas, saludables y que tienen vida. 
 
Toma el sol y agradece mientras lo haces. Bucea en el agua en el mar o en el 
agua de río corriente para entrar en la nueva frecuencia de la Naturaleza. 
 
ESPIRITUALMENTE: 
– Presta atención a la intuición, pues esta está llegando con fuerza y es la primera 
información que llega del mundo espiritual para adentrarse en tu mente.  
-- Escucha una buena música, aquella que hace que los pelos de tu brazo se 
ericen, pues ésta es capaz de producir la resonancia con tu espíritu. 
– Presta atención a las inspiraciones, pues ellas vienen de forma pura y simple, de 
lo contrario no conseguimos anotar lo que es recibido, o hacer algo en el mismo 
momento en que ella llega, perdemos el contacto y el espíritu tarda para traerla 
nuevamente.  
La inspiración es algo que tu propio espíritu te envía, no es un tercer espíritu o un 
amparador, eres tú mismo en manifestación futura y dimensión divina tratando de 
conversar contigo mismo. 
 
RELACIONES: 
– No necesitas gritar más con nadie, tu corazón ya no soporta más gritos y 
discusiones, él sólo quiere armonía y entendimiento, la época de los sufrimientos 
terminaron, quien aún continúa en esta idea pasará por grandes pruebas. Si es 
necesario posicionarse, posiciónate y has lo que necesita ser hecho. 
 
TRABAJO: 
– Tu espíritu ya no quiere hacer lo que no tiene sentido y no llena su propósito de 
vida. Él está forzando a entrar con fuerza total en su centro de sinergia, aquel que 
sintoniza con las fuerzas que viene del Universo. Si no cambias o mejoras tu 
relación con tu trabajo, tu vida va quedando cada vez más vacía, aunque a través 
de él recibas bastante dinero, nada de eso podrá dar un sentido real para su 
existencia de aquí en adelante. 
 
No te preocupes por encontrar el nuevo mundo, no es un lugar, sino una 
frecuencia, un estado vibracional en el que todos pueden estar si así lo desean. 
 
El estado de la gratitud pura y silenciosa. 
 
Sintonía es el camino… sintoniza contigo misma. 
 
Esta es la verdadera espiritualidad que los mentores desean de nosotros, pues 
estando completos y conectados, estamos en plena sintonía con el universo. 
 
Un abrazo de corazón a corazón lleno de Luz. 
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CÓMO FUNCIONA LA MENTE 
 
 

1. Piensa en lo bueno y lo bueno pasará..... Piensa en el mal y el mal seguirá..... 
Todo el día eres lo que piensas. 
 

2. La mente subconsciente no discute contigo. Acepta lo que decreta la mente 
consciente. 

 

3. Tienes la posibilidad de elegir. Elija salud y felicidad. Puede elegir ser amigable 
o antipático, servicial, alegre, cordial, amigable y todos responderán en 
consecuencia. Esta es la mejor manera de desarrollar una personalidad 
maravillosa. 

 

4. La mente consciente es "guardiana". Su función principal es proteger al 
subconsciente de impresiones falsas. Decídase a creer que algo bueno puede 
suceder y que está sucediendo ahora. Su mayor poder es la capacidad de 
elegir. Elija la felicidad y la prosperidad. 

 

5. Las sugerencias y declaraciones de otras personas no tienen poder para 
lastimarte. El único poder está en tu forma de pensar. Puedes decidir rechazar 
los pensamientos y declaraciones de los demás y afirmar lo bueno. Tienes el 
poder de decidir cómo reaccionarás. 

 

6. Ten cuidado con lo que dices. Tendrá que responder por cada palabra ociosa. 
Nunca diga "fracasaré, perderé mi trabajo, no puedo pagar el alquiler". El 
subconsciente no entiende un chiste. Hace que todas estas cosas sucedan. 

 

7. Tu mente no está mal. Ninguna fuerza de la naturaleza es mala. Todo depende 
de cómo uses los poderes de la naturaleza. Usa tu mente para bendecir, sanar 
e inspirar a todas las personas, en todas partes. 

 

8. Nunca digas "no puedo". Domine el miedo reemplazándolo con la siguiente 
declaración: "Puedo hacer cualquier cosa gracias al poder de mi mente 
subconsciente". 

 

9. Empiece a pensar desde las verdades y principios eternos de la vida y no desde 
el punto de vista del miedo, la ignorancia y la superstición. No dejes que otros 
piensen por ti. Elija sus pensamientos y tome sus propias decisiones. 

 

10. Eres el comandante de tu alma (la mente subconsciente) y dueño de tu 
destino. Recuerde, tiene la capacidad de elegir. ¡Elige la vida! ¡Elige salud! 
¡Elige la felicidad! 

 

11. Todo lo que su mente consciente asume y cree que es verdad, la mente 
subconsciente acepta y busca lograrlo. Cree en la buena suerte, la guía divina, 
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la acción correcta y todas las bendiciones de la vida... LO COMPARTO CON 
TODOS PARA SU CONOCIMIENTO......Bendiciones!!!! 

 

Arturo Cárdenas  
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NUESTRO TEMPLO, NUESTRO CUERPO 
 
El cuerpo físico es parte del cuerpo de luz, unidos por células que se encuentran 
bilocadas en varias dimensiones (las células son multidimensionales también). 
 
La Ascensión se da cuando las células aceleran su rata vibratoria hasta igualar la 
del cuerpo de luz, de esta forma se torna invisible a los ojos físicos, fusionándose 
con el cuerpo en una dimensión superior.  
 
El cuerpo físico y el cuerpo o cuerpos de luz se encuentra cohabitando dentro del 
mismo Merkaba o campo de energía que se extiende a lo largo de varias 
dimensiones, todas aquellas donde se encuentre una parte de nuestro ser. 
 
De esta forma se da la Ascensión del cuerpo físico. Conscientemente es posible 
ayudar a la aceleración de la rata vibratoria de nuestras células, consumiendo 
alimentos saludables y bebiendo agua, misma que podemos decretar en luz y 
visualizarla como agua de luz. Agua que acelera la vibración de nuestro cuerpo, 
así como visualizar nuestras células limpias y convertidas en puntos de luz. 
 
Una vez que logramos visualizar y mantener una comunicación consciente con 
nuestras células, podemos sanarlas y transformarlas a voluntad. Claro, debemos 
tener en cuenta que solamente funciona si amamos nuestro cuerpo y lo 
consideramos un templo de Dios. 
 
El AMOR ES LA ÚNICA FUERZA QUE ELEVA LA VIBRACIÓN DE TODOS LOS 
CAMPOS QUE NOS RODEAN. 
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VALIENTES SERES DE LUZ 
 
Como seres decidimos adentrarnos en la densidad de esta 3D para ayudar a la 
remodelación de esta bella Tierra. Una labor noble que ha significado gran 
esfuerzo, por parte de cada uno de nosotros, al dejar en el olvido (temporal) 
nuestra real naturaleza. 
 
La densidad que cubre a la Tierra propicia que al adentrarse en ella el Ser, pierda 
gran parte de sus memorias ya que esta densidad está en todas partes como 
parte de la materia que conforma esta 3d. 
 
Esta densidad se adhiere al cuerpo cubriendo las células con un fino velo y 
generando así, que se pierda el recuerdo de lo que somos. 
 
En las células reside la memoria de lo que fuimos, somos y seremos. 
 
El concepto que se conoce como evolución indica que el hombre sigue un 
esquema lineal, que evoluciono como Homo Sapiens hasta llegar a lo que es hoy. 
Sin embargo se debe comprender que la existencia no es una línea sino más bien 
como una esfera que no tiene principio ni fin. 
 
Lo que conocemos como evolución podría ser simplificado a rangos de frecuencia 
o aspectos del Todo y aun así no abarca toda su real amplitud. Existen niveles, si, 
niveles vibratorios o diferentes aspectos de Dios. 
 
Mas no se sigue una evolución del más bajo al más alto, sino una elección 
consciente de cuál de todos estos niveles experimentar en determinado momento, 
ya que estos niveles existen simultáneamente como una amplia gama de Yos que 
existen paralelamente al mismo tiempo. 
 
Por eso es que decir que tal ser tiene tal evolución espiritual es un término 
equivocado. 
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CÓMO ATRAÉMOS... 
 
Todo lo que atraigas desde el estado de "no necesidad", será maravilloso.  
 
Todo lo que atraigas desde el estado de "necesidad", será problemático...  
 
El sólo hecho de buscar pareja implica vibrar en carencia, vacío, insatisfacción. ¿Y 
a quién crees que atraerás desde tal estado? ¡A otro necesitado y problemático, 
por supuesto! Todo aquel que tenga la autoestima baja terminará en los ya 
conocidos y oscuros laberintos de discusiones, celos, posesividad, indiferencia o 
demandas absurdas. Esa persona te culpará de cosas que no has hecho. Te 
acusará sin motivo alguno y no se hará responsable de sus actos. Tendrá sus 
momentos de oscuridad y negatividad y volcará toda esa energía hacia ti, porque 
serás la persona más cercana. 
 
Por lo tanto, primero llena tu corazón con amor propio. Esto no es teoría, no es 
cuestión de comprenderlo, sino de hacerlo. Es sentarte sólo en tu cuarto en esos 
días grises donde no le encuentras sentido a la vida y la tristeza te inunda, y saber 
que te tienes a ti mismo. Que tienes a Dios, a la Vida y que está en ti. 
 
Significa confiar en el plan maestro. Es sanar tu corazón enviándote luz y amor sin 
cesar, día tras día, noche tras noche, hasta que sientas que ese gran dolor se 
transmuta en paz. Esto puede llevarte un tiempo, ya que el vacío emocional suele 
ser muy grande. Pero comprende que no existe otro camino. Si quieres conocer la 
verdadera felicidad y tener algún día la posibilidad de construir una relación 
mágica, tienes primero que llenar tu corazón con tu mágica presencia.  
 
Sólo desde el estado de no necesidad podrás atraer personas no necesitadas, no 
conflictivas y desapegadas. O bien estarás sólo si así está dispuesto, pero te 
sentirás radiante y feliz. No tolerarás la oscuridad; no negociarás con menos de lo 
que te mereces; no te acostumbrarás a nada negativo.  
 
Tu brillo reinará y sólo te relacionarás con personas brillan 
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NADIE APARECE EN TU VIDA POR ACCIDENTE 
 

 
Ese cambio de miradas, ese saludo, esa química inexplicable tenía que suceder. 
Puedes pensar "podría haberme enamorado de alguien más, podría haber 
conocido a alguien mejor" y la verdad es que no, no podrías. 
 
Esa historia necesitaba pasar, la lección sólo podía ser aprendida en esa relación. 
Entre todas las millones de personas que pudieron ser, te atrajo la sonrisa de esa 
persona, sus formas, sus actitudes, su vibración. 
 
Cuando nuestra vida se cruza con la de alguien más, el camino se transforma; 
cambia de ruta. El destino, la vida, el futuro, los planes. Todo se rehace de nuevo. 
 
También es cierto que todo podría no salir como esperas. Y sí, es una gran 
posibilidad. No hay manera de saber que pasará, como será la relación, pero te 
arriesgas. Lo que sientes te hace rebozar en sentimientos y tienes la valentía de 
poner tu corazón en juego. 
 
Conocemos exactamente a quien debemos conocer, nos enamoramos 
exactamente de quien debemos enamorarnos, después el no soltar o el aferrarse 
es tema de cada quien y tal vez esa sea la lección... 
 
Somos una colección de nuestros amores, desilusiones, alegrías y aprendizajes. 
Puede parecer que nos desviamos un poco en ocasiones pero es para llegar al 
lugar donde tenemos que llegar. Nada es accidental. 
 
Más allá de las relaciones, ama tus amores correspondidos y tus desilusiones. Las 
cicatrices y las marcas son exactamente lo que tenía que pasar, eres mejor 
persona ahora ¿no? 
 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=4644391422347565&set=gm.974065776800774&__cft__%5b0%5d=AZXju972MNPdC4PsUqIGD3TasJ3WlACBud1f3-6QT7IpRvRvLxfEbhtMih0SgVu91UZj-YWOHrr6z-UwS1Lwpt3Upp7etqRpOPKcD3ekLjhou3x0HtuNeT5BvXNdq-xQ8bkVGnjcTBNXmKmLzGSobCr1&__tn__=EH-R
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CÓMO VIVIR EN EL AQUÍ Y AHORA 
 
Lo que nos aleja de vivir en el presente son nuestros pensamientos que se quedan 
en el pasado o que se van al futuro.  
 
Quizá pueda sonar complicado vivir en el ahora porque ¿Cómo voy a dejar de 
pensar que mañana tengo mil pendientes que hacer y solo hay 24hrs de las cuales 
solo 12hrs están disponibles para realizarlos? ¡Tengo que organizarme! 
 
Así que empecemos de a poco, no pasa nada. El hacerte consciente de que vives 
en el pasado/futuro ya es un gran paso.  
 

 
 
 
¿Cómo saber más a detalle si no vivo en el aquí y en el ahora? Fácil. 
 
¿Te sientes ansioso y/o estresado habitualmente? 
 
¿Cómo empezar a vivir en el aquí y en el ahora? Fácil. 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=488828315963082&set=gm.1617432935275759&__cft__%5b0%5d=AZWrCfbmy_H4A9-UeulEWAm1kdpowt-vSZ7z_JUcO7qbcRG_pHd_dgKQwQAcLRKUNjUaxQcWU87N58rCYTYZQp1g_0oqEf-9X2GQ2WyoiRtd_V1b_LBIQdPgIiociIwbHhNxqYVxRZbYCSS8JnVVdPLg&__tn__=EH-R
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• Elige tus pensamientos. Si comienzas a tener pensamientos que te generan 
ansiedad, estrés, frustración o algo similar. Suelta el pensamiento. 
 
• Sé consciente. Hazte consciente de como tus pensamientos te están alejando 
del aquí y ahora. 
 
• Observa lo que te rodea. Comienza a prestar atención a lo que estás haciendo 
en ese momento, a lo que ves, a lo que sientes, escuchas. 
 
• actúa amigable. No te juzgues por tus pensamientos, mantente el calma. 
 
• Inhala y exhala. Respira profundo para soltar la tensión que te generan los 
pensamientos que te están alejando. 
 
• Elimina las expectativas. Cada proceso es diferente, no tiene que verse de 
determinada manera. Lo estás haciendo bien, agradécete por querer hacer un 
cambio en tu vida.  
 
• Controla tu mente. Repite esto cada vez que te sientas alejada del presente y 
cada vez se te hará más natural mantenerte aquí. 
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RITUAL YO SOY EL CREADOR DE MI DESTINO... 
 
 

Yo Soy un creador poderoso, ser un creador poderoso significa que eres 
consciente que tú mismo creas tu realidad a través de tus ideas, pensamientos, 
sentimientos y diálogo interior el objetivo de este ritual es lograr un cambio de 
actitud... 
 
Afirmando y decretando palabras de poder y por consecuencia al mejorar tu 
actitud y tu dialogo interior vas a elevar tu estado de conciencia repite diariamente 
este ritual de preferencia al iniciar tu día... 
 
Se requiere de disciplina, constancia y perseverancia pero vale la pena levantarte 
todos los días he iniciar el día con una mente muy positiva... 
 
Antes de que comience inhala una respiración profunda cargándote de energía 
vitalidad y al exhalar soltando de golpe el aire por tu boca soltando y dejando ir 
todo el malestar cansancio o ansiedad... 
 
Inhala profundamente por la nariz cárgate de energía, de vitalidad radiansa suelta 
el aire por tu boca suelta e ilumina y deja ir toda aquel cansancio o malestar... 
 
Estas listo...comenzamos  
 
Hoy es un nuevo día, un nuevo amanecer en este nuevo comienzo acepto y 
reconozco que yo soy el creador de mi realidad que nada ni nadie es responsable 
de cómo me siento más que yo mismo acepto y reconozco la importancia de mis 
palabras y mi dialogo interior afirmó mis cualidades lo bueno y positivo de la vida. 
 
Decreto... 
 
YO SOY SALUD PERFECTA, FUERZA, PODER, SABIDURÍA, AMOR Y 
ABUNDANCIA. 
 
Acepto y reconozco que el poder de mis pensamientos cambió la idea imagen de 
mi yo anterior y lo sustituyo por una nueva y renovada imagen de mi ser. 
  
Afirmó... 
 
YO SOY UN SER LIBRE DE LIMITACIONES Y PREJUICIOS Y MI POTENCIAL 
ES ILIMITADO ME SIENTO RADIANTE LLENO DE ENERGÍA Y VITALIDAD 
ELIGO CREER EN LA PROSPERIDAD ABUNDANCIA Y ARMONIA. 
 
Cierro los ojos y me visualizo tal cual como quiero sentirme y me deseo ver 
saludable, jovial, fuerte, radiante, exitoso, lleno de vida, de amor, viviendo una vida 
abundante, llena de prosperidad. 
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Hoy me centro en el presente, en este momento donde todo es perfecto tal y como 
es, esto me lleva a reconocer y aceptar que todo lo que pasa tiene una razón de 
ser que aunque no siempre tengo que reconocer la causa, debo de confiar en que 
todo sucede para mi veneficio. 
 
Agradezco, me siento merecedor de todo lo que he afirmado y decretado de mí 
mismo el creador poderoso de mi realidad soy yo un ser saludable, radiante, 
positivo exitoso, rodeado de inmensa y absoluta prosperidad amor y abundancia. 
 

Gracias Gracias Gracias  
 

Hecho está Hecho está Hecho está  

 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1531635070543008&set=gm.1605105479841838&__cft__%5b0%5d=AZVBFUgkwi5gXqm5XdTclneeCM5vcF4rLIEvnU3xxyPpFjzMnGOhx-RgwWfxX0fr8FXXIcsR2V0FcRpq7Bx8bjEcIwBqstOt_TzEpuhis1U1nLONLd3m5pEATOdvjdxdDboSs1VgnyHeXSSkrHNEvYkTPBLdSZaE-vX518Zo3jmYoQJSK7d_UC7SyHeR9eWRJfk&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1531635070543008&set=gm.1605105479841838&__cft__%5b0%5d=AZVBFUgkwi5gXqm5XdTclneeCM5vcF4rLIEvnU3xxyPpFjzMnGOhx-RgwWfxX0fr8FXXIcsR2V0FcRpq7Bx8bjEcIwBqstOt_TzEpuhis1U1nLONLd3m5pEATOdvjdxdDboSs1VgnyHeXSSkrHNEvYkTPBLdSZaE-vX518Zo3jmYoQJSK7d_UC7SyHeR9eWRJfk&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1531635070543008&set=gm.1605105479841838&__cft__%5b0%5d=AZVBFUgkwi5gXqm5XdTclneeCM5vcF4rLIEvnU3xxyPpFjzMnGOhx-RgwWfxX0fr8FXXIcsR2V0FcRpq7Bx8bjEcIwBqstOt_TzEpuhis1U1nLONLd3m5pEATOdvjdxdDboSs1VgnyHeXSSkrHNEvYkTPBLdSZaE-vX518Zo3jmYoQJSK7d_UC7SyHeR9eWRJfk&__tn__=EH-R
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EL DESAPEGO 

 

Es el acto más doloroso y a la vez más elevado de amor Incondicional... 

El desapego duele, duele mucho, duele porque hay que soltar lo que amas, dejarlo 

ir o eso creemos, ese dolor es mental; no es dolor, es sufrimiento, lo que nos hace 

sufrir es el miedo alimentado por el ego, por la creencia arraigada de la posible 

pérdida, de una posesión que no existe, que no es real. Ya que no podemos 

poseer a alguien que no es nuestro, que nunca lo fue y que nunca lo será. 

No nos pertenecen nuestros padres, ni nuestros amigos, ni nuestra pareja, ni 

siquiera nos pertenecen nuestros hijos, son seres libres e independientes, con su 

propio camino por recorrer, al igual que nosotros, por eso no hay que subyugar la 

felicidad de unos hacía los otros.  

Si no eres feliz tú sólo, no lo serás con nadie. 

El apego es el controlador de todos los tiempos, el que te ancla en un presente 

ausente. Sin embargo, el desapego te mantiene en el aquí y el ahora, es soltar al 

otro sabiendo que pase lo que pase  

"Todo es perfecto." 

Y sí, puede que eso "nos duela mucho", porque hasta ahora sólo nos enseñaron 

que éramos alguien sí teníamos posesiones de todo tipo, se olvidaron de decirnos 

que cuanto más poseemos, más esclavos nos volvemos. 

Por eso creo con firmeza que la independencia afectiva, es el mayor regalo que 

puedes hacerte a ti y a tus seres amados, y cuando lo logras, entonces y sólo 

entonces puedes gritar al universo que por fin has alcanzado la verdadera y plena 

libertad. 

"Una vez que empiezas a avanzar hacía el desapego ya no existe camino de 

retorno." 

El desapego es desprenderme de las cosas con facilidad, sabiendo que nada sale 

de mí vida si no es sustituido por algo mejor, y eso genera abundancia. 
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NO TE JUZGUES ... 
 

No hables mal de una persona en su ausencia. También es parte de la perfección 
divina que eres. 
 
Sonríe. Todo el tiempo. Esto sana el alma y crea un ajuste de buena voluntad para 
ti y el mundo a tu alrededor. 
 
No asumas la responsabilidad por el desarrollo de otras personas, por su visión 
del mundo y la felicidad - cada persona hace su propia vida. Todo el mundo tiene 
su propio karma y desarrollo espiritual personal. Permite que los otros sean y 
vayan por su propio camino. 
 
No te juzgues a ti mismo y tus acciones del pasado - sin este pasado no tendrás 
este presente. Deja de volver a los errores del pasado. Es un desperdicio de 
energía. Simplemente no los repitas. 
 
No te aferres a nada, ni a la gente, ni a las cosas. Si algo se ha ido, era necesario 
para el universo, pero sobre todo, tú. Tu personalidad, tu ego puede actuar por 
algo que considera vital, pero tu alma sabe lo que necesitas. 
 
Perdona con facilidad. El insulto es un conflicto interno que da a luz a las 
enfermedades del alma y del cuerpo. Cuando sientes el insulto en ti mismo, mira, 
mira de donde vino, el sentido de tu propio significado o el sentido de la futilidad.  
 
Envía a esa persona un rayo de luz de tu corazón y mira cómo se derrite el insulto 
y la intolerancia. 
 
Reduce las críticas en el pensamiento, se necesita una gran cantidad de energía. 
Trata de escuchar a tu alma más a menudo, y gradualmente se irá el desperdicio 
de tu mente. 
 
Sé más consciente de tu cuerpo. A menudo dale la oportunidad de relajarse y 
descansar - entonces la energía en ella se mueve de la manera correcta. 
 
Aprende a hablar menos. La charla continua expulsa la energía, especialmente 
cuando se nutre con las emociones. Prueba la siguiente técnica: cuando algo 
importante sucede en tu vida, no se lo digas a nadie, incluso si sientes una 
necesidad de gritarlo. Así puedes mantener el poder y la energía de lo que pasó. 
De la misma manera, cuando alguien más te mete en su historia, quédate 
tranquilo y no te dejes participar en las emociones de otras personas. 
 
Protégete de lo negativo. En el momento que sientas una energía negativa o un 
acto dirigido hacia ti, inmediatamente dirige lo opuesto a él. Si te gritan - di una 
palabra bonita; si te odian - expresa amor. Pero no lo hagas parecer así, sino, 
hazlo consciente desde el corazón. Esto calmará lo contrario. ¡La mejor protección 
es la luz interior! 
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Empieza a hacer lo que crees que es imposible y te da miedo. Los límites y 
restricciones en los que cada hombre está encerrado está bloqueando su poder y 
su libertad para ser él mismo. Al principio parecerá difícil, pero gradualmente 
encontrarás un enorme potencial para diversas actividades. Empieza con 
pequeñas cosas, entrena tu mente y sal de lo imposible. 
 
No traiciones tu profundo yo. No te engañes a ti mismo creyendo que puedes ser 
feliz cumpliendo con las expectativas y esperanzas de alguien más. No le debes 
nada a nadie. Todo lo que tienes que hacer es no traicionarte a ti mismo. Escucha 
la voz de tu corazón, no la del ego. 
 
Cada día aprende algo nuevo. Enriquece tu alma con nuevas impresiones, tu 
corazón, con sabiduría, y tu mente, con un conocimiento útil. Encuentra tiempo 
para leer: en los libros - miles de años de experiencia y sabiduría se han 
acumulado. 
 
Apártate de la gente que te empuja hacia atrás, robando tus fuerzas vitales. Evita 
a los que juzgan, que se quejan y lloran. No te involucres con personas con las 
que no tienes nada que ver. Algunas personas se llevan bien con el pasado. 
¡Avanza! Elige a las personas con las que sientas empatía para relacionarte. No 
olvides que siempre tienes esta libertad - para elegir. 
 
Se honesto contigo mismo. No vivas en el autoengaño, aunque sea el camino más 
ligero. No olvides, la gente no es lo que imaginas; el mundo no es lo que quieres 
que sea. Mira la verdad en los ojos y vive en la realidad. No engañes a la gente 
que te rodea. 
 
Ama sin condiciones. Amar a alguien con la condición de ser lo que tu esperas o 
hacer lo que tú quieres, es manipulación y falta de respeto por la libertad del otro. 
Ámate a ti mismo. 
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FRAGMENTO DE "LAS CARTAS DE LOS MAHATMAS M. Y K.H. A A.P. 
SINNETT" TRANSCRITAS Y RECOPILADAS POR A.T. BARKER.- CARTA Nº 49 
De K.H. Recibida en Umballa, camino de Simla, el 5 de agosto de 1881.- Extracto 
 
 
"La verdad es que hasta que el neófito no alcanza la condición necesaria para ese 
grado de Iluminación al que tiene derecho, y para el cual ya está preparado, la 
mayor parte de los secretos, si no todos, son incomunicables. La receptividad 
debe ser equivalente al deseo de instruirse. La iluminación debe llegar de dentro. 
Hasta entonces, ninguna fórmula mágica de encantamiento, o la aplicación de 
ridículas ceremonias, ni conferencias o discusiones metafísicas, ni ninguna 
penitencia voluntaria, pueden darla." 
 
¿Nos damos cuenta de que los auténticos misterios no se pueden contar y los 
tiene que descubrir cada uno mediante su propia evolución. "La Ciencia Oculta no 
es una ciencia cuyos secretos se puedan transmitir de repente a través de una 
comunicación verbal e incluso escrita. Si así fuese, todo lo que los "Hermanos" 
tendrían que hacer sería publicar un Manual de este arte que podría ser enseñado 
en las escuelas como lo es la gramática." Es de necesidad que entendamos estas 
enseñanzas. 
 
Nadie nos tiene que contar nada, lo descubriremos cada uno mediante el 
desarrollo de nuestra conciencia a través del: Conocimiento, discernimiento, 
discriminación, meditación, y servicio. No podemos tener acceso a conocimientos 
elevados para los que no estamos preparados, y es por eso que tenemos que 
descubrirlos nosotros mismos y esto solo es posible con una conciencia bien 
desarrollada.  
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POR EL PODER DE LA GRATITUD 

 

POR EL PODER DE LA GRATITUD: 
Que mi energía surja. 
Que mi espíritu se expanda. 
Que mi amor sea siempre. 
Que mis deseos más profundos se cumplan. 
 
POR EL PODER DE LA GRATITUD! 
Que mis puentes sean creados. 
Que mi círculo se abra y no se quede roto. 
Que mi magia se manifieste en mi corazón. 
 
QUE MI MILAGRO OCURRA! 
Que mi espíritu se una al aire, fuego, agua, tierra y siendo parte del todo. 
 
POR EL PODER DE LA GRATITUD! 
Que mi luz refleje mi esencia. 
Que mi prosperidad sea infinita. 
Que mis puertas se abran. 
Que mis oportunidades se hagan realidad en mi realidad. 
 
POR EL PODER DE LA GRATITUD! 
MI universo es muy basto y próspero. 
Mi universo trabaja a mi favor, trayéndome todo lo mejor. 
MI universo me trae grandes regalos. 
Mi universo es mágico porque todo seme cumple. 
 
POR EL PODER DE LA GRATITUD! 
Cada ser podemos iluminarnos en nuestro propio camino sin chocar nos, ni 
molestarnos. 
Todos somos uno y estamos unidos. 
Que mi alma se encuentre con mis iguales. 
Que mi mente pueda ser calmada para que ni intuición me guie. 
Que todo sea de corazón a tu corazón para unir, no para separar. 
EL amor lo hace todo posible porque es la fuerza que mueve el mundo. 
 
POR EL PODER DE LA GRATITUD! 
Que este mes de febrero venga cargado de oportunidades. 
Que este mes de febrero venga cargado de sorpresas y regalos. 
 
PORQUE EL QUE AGRADECE TODO SE LO MERECE! 
Gracias, gracias, gracias. 
 

Mau Baumgarten  Deepak Chopra en español 

https://www.facebook.com/groups/608010696848127/user/100000507766902/?__cft__%5b0%5d=AZX0DahYW5cdZbdXmuSXxG8M95lfYGqCu7lHX7KssNzs-E_zR_5VV_I_v2mTcrT55yx0_8KWsGiwim-QDX9dwd-VdNqyE9yc5fXFVRyzrG2NlhCCKtodnuzvmMU7EHFRqb809dwqrvcwUSSPWqW0GYlvRoGkou61KRtplhUHd9xaHS3LQdTG88oMtD7ayGGqh-xyy2qnxvhYqevmLkZ5s58rNrGZP0aE1nmzFGB0VDHHUg&__tn__=-UC%2CP-y-R
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YO ME BENDIGO Y TE BENDIGO A TÍ... 
 
 
Cuando Bendices a alguien o algo, creas un rayo de luz de divino sobre la 
persona, animal o planta, le deseas que TODO lo que llegue a su vida sea para su 
mayor bien. 
 
¡De allí la importancia siempre de Bendecir con amor 
 
Bendice tu VIDA, tu trabajo (te guste o no), tu día, tu pareja, tus hijo/s,tus nieto/s, 
tu familia, tus amigos (as), tu dinero (sea mucho o poco), todo lo que haces. 
 
Detente un segundo y Bendice a la persona que está cerca de ti, puedes hacerlo 
mentalmente, obsérvala y verás que hay un ligero cambio en su rostro. 
 
BENDICE tu cuerpo sin importar que en estos momentos esté enfermo o sano. 
Bendícelo y llénalo de luz, de amor, misericordia. 
 
BENDICE tus relaciones, sin importar si te encuentras "solo", aunque es 
imposible, vives con el Todo.  
 
BENDICE tu trabajo, te paguen poco o te paguen mucho, porque al bendecirlo lo 
llenas de luz divina y de esa forma te estás preparando para algo mejor. 
 
Tienes derecho a cosas maravillosas sólo tienes que creerlo y sentirlo.  
Adelante Bendícete con amor. 
 
BENDICE tu existencia sin importar que hayan habido experiencias dolorosas; 
porque eso ha sido y será tu aprendizaje de amar. 
 
Así que Dios, la Vida o el Universo te Bendigan y te protejan y que te llenen de 
Sabiduría y entendimiento, guíen e iluminen cada paso de tu hermosa existencia. 
 
Mientras tanto, YO,BENDIGO TODO LO QUE HAY EN TÍ .. 
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PENSAMIENTOS SOBRE LA INMORTALIDAD DEL ALMA 
 
No es más ‘SORPRENDENTE nacer [“dos”] veces que una; todo en la naturaleza 
es resurrección... [“Voltaire”]. 
 
Hasta que no se experimenta y se soporta el invierno, no llegan las hojas verdes. 
 
Hasta que no se han aprendido las lecciones de la vida humana, lo que hay más 
allá es inaccesible. Todo el objeto de la preparación y el sufrimiento reside en este 
milagro de transformación y transmutación. Aquí está el misterio supremo en el 
que hay que entrar... No destruyas nada, sino haz que todo sea bueno, todo sea 
bello, todo sea deseable. Recuerda que el odio es el destructor, el amor el creador 
y constructor. Toma la muerte y hazla vida, así como tomas el mal y lo haces 
bueno. [“Mabel Collins”]. 
 
Nuestras almas mueren todos los días, cada vez que somos enterrados en la 
tumba de la ignorancia, y resucitamos de nuevo en la sabiduría cósmica. Destierra 
la conciencia de muerte percibida durante el sueño de la ilusión, y resucita tu alma 
en la Luz siempre reinante de la inmortalidad. Que este sea tu despertar de 
Pascua. [“Yogananda”]. 
 
Toda la vida es revelación; el proceso evolutivo es, en relación con la conciencia, 
un proceso de conducir a los ciegos fuera de las zonas oscuras de la conciencia 
hacia una mayor luz, y por lo tanto hacia una visión más amplia. Para el Espíritu 
de Dios, que es amor divino, es una alegría dar, y cuanto más se da, más se 
crece. Así, "la alegría del Señor" se deriva del dar, no del tomar. El sacrificio, 
entonces, es una cosa de alegría. [“Alice Bailey”]. 
 
La gran lección que debe aprender la humanidad ha sido la de identificarse menos 
con la cambiante vida de la forma externa [física], e identificarse más y más con la 
persistente vida interna del Espíritu. —[“Anónimo”]. 
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CÓMO FUNCIONA LA MENTE 
 

 
1- Piensa en lo bueno y lo bueno pasará. Piensa en el mal y el mal seguirá. Todo el 

día eres lo que piensas. 
 

2- La mente subconsciente no discute contigo. Acepta lo que decreta la mente 
consciente. 

 

3- Tienes la posibilidad de elegir. Elija salud y felicidad. Puede elegir ser amigable o 
simpático, servicial, alegre, cordial, amigable y todos responderán en 
consecuencia. Esta es la mejor manera de desarrollar una personalidad 
maravillosa. 

 

4- La mente consciente es "guardiana". Su función principal es proteger al 
subconsciente de impresiones falsas. Decídase a creer que algo bueno puede 
suceder y que está sucediendo ahora. Su mayor poder es la capacidad de elegir. 
Elija la felicidad y la prosperidad. 

 

5- Las sugerencias y declaraciones de otras personas no tienen poder para 
lastimarte. El único poder está en tu forma de pensar. Puedes decidir rechazar 
los pensamientos y declaraciones de los demás y afirmar lo bueno. Tienes el 
poder de decidir cómo reaccionarás. 

 
6- Ten cuidado con lo que dices. Tendrá que responder por cada palabra ociosa. 

Nunca diga "fracasaré, perderé mi trabajo, no puedo pagar el alquiler". El 
subconsciente no entiende un chiste. Hace que todas estas cosas sucedan. 

 

7- Tu mente no está mal. Ninguna fuerza de la naturaleza es mala. Todo depende 
de cómo uses los poderes de la naturaleza. Usa tu mente para bendecir, sanar e 
inspirar a todas las personas, en todas partes. 

 

8- Nunca digas "no puedo". Domine el miedo reemplazándolo con la siguiente 
declaración: "Puedo hacer cualquier cosa gracias al poder de mi mente 
subconsciente". 

 

9- Empiece a pensar desde las verdades y principios eternos de la vida y no desde 
el punto de vista del miedo, la ignorancia y la superstición. No dejes que otros 
piensen por ti. Elija sus pensamientos y tome sus propias decisiones. 

 

10- Eres el comandante de tu alma (la mente subconsciente) y dueño de tu destino. 
Recuerde, tiene la capacidad de elegir. ¡Elige la vida! ¡Elige salud! ¡Elige la 
felicidad! 
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11. Todo lo que su mente consciente asume y cree que es verdad, la mente 
subconsciente acepta y busca lograrlo. Cree en la buena suerte, la guía divina, 
la acción correcta y todas las bendiciones de la vida. 
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LECCIONES ESPIRITUALES PARA LA VIDA 
 

 
1. RECIBIRÁS UN CUERPO. 
Te gustará o no, pero será tuyo durante toda la vida. 
 
2. APRENDERÁS LECCIONES. 
Estas apuntado a una escuela informal a jornada completa que se llama Vida. 
Quizás te gustarán las lecciones o la encontrarás irrelevantes y estúpidas. 
 
3. NO HAY ERRORES, SOLO LECCIONES. 
La evolución es un proceso de ensayo y error, experimentación. Los experimentos 
"fallidos” son tan importantes en el proceso como el experimento que acaba 
saliendo bien. 
 
4. UNA LECCIÓN ES REPETIDA HASTA QUE ES APRENDIDA. 
Una lección será presentada a ti de diferentes maneras hasta que la hayas 
aprendido. Una vez aprendida, puedes pasar a la siguiente lección. 
 
5. APRENDER LECCIONES NO TIENE FIN. 
No hay ninguna parte de la vida que no tenga sus lecciones. Si estas vivo, todavía 
hay lección es que debes aprender. 
 
6."ALLÁ" NO ES MEJOR QUE "AQUÍ". 
Cuando tú "allá" se haya convertido en tu "aquí", simplemente tendrás otro "allí" 
que, de nuevo, pareciera mejor que "aquí". 
 
7. LOS OTROS SON SIMPLEMENTE ESPEJOS DE TI MISMO. 
No puedes amar u odiar algo de otra persona a no ser que esto refleje algo que tú 
amas u odias de ti mismo. 
 
8. LO QUE HACES CON TU VIDA DEPENDE DE TI. 
Tienes todas las herramientas y recursos que necesitas. Lo que haces con estos 
se cosa tuya. La decisión es tuya. 
 
9. LAS RESPUESTAS ESTÁN DENTRO TUYO. 
Las respuestas a las preguntas de la vida están dentro de ti. Todo lo que tienes 
que hacer es mirar, escuchar y confiar. 
 
10. Te olvidarás de todo esto...pero podrás recordarlo siempre que quieras. 
 
Cherie Cater 
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UN CAMBIO 
 

 
Todo aprendizaje contempla un cambio. Un reconocimiento y un pequeño toque 
de humildad. 
 
El cambio es siempre nuestra mayor resistencia. No duele el cambio, duele la 
resistencia a él. Nos sentimos seguros en nuestra zona de confort. Creemos que 
desde ahí controlamos nuestro mundo. El cambio es necesario. Sin cambio no hay 
aprendizaje. El cambio implica soltar las viejas ideas, conceptos y creencias 
adquiridas. Éstas nos sirvieron por algún tiempo, pero ya no. Al igual que el niño 
en su evolución y toma de conciencia va soltando los juguetes según crece, así 
debemos nosotros ir soltando nuestros antiguos hábitos y estados de conciencia. 
 
Cambiar no es perder, más bien por el contrario es crecer, es sanar y es corregir. 
El cambio es un proceso y como tal requiere de un determinado tiempo. 
 
Reconocer que estábamos equivocados, es prueba de sabiduría y de maestría. 
Reconocer implica humildad y aceptación. Es también aceptación, aceptamos 
nuestro error, no culpamos a los demás ni nos culpamos nosotros, aceptamos 
nuestra responsabilidad. Ahora preferimos ser felices en vez de querer tener 
razón. 
La humildad nos hace nobles, nos permite entrar en nosotros y asumir nuestra 
responsabilidad. Aprender es reconocer que yo soy el único responsable de todo 
acontecimiento en mi vida, aunque en un principio no entienda las causas. 
 
Aprender es elegir de nuevo, es incorporar la toma de conciencia. Es la aceptación 
de mi responsabilidad. Realmente aprendemos algo cuando lo hacemos. No es 
solo la aceptación de nuestro intelecto, sabemos algo cuando lo hacemos o lo 
incorporamos a nuestra vida. El verdadero aprendizaje es una experiencia, una 
vivencia. Ya no es un conocimiento mental, es algo que hemos vivido. 
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SER FELIZ 
 

 
Si estás pasando por dificultades quiero recordarte que ser feliz, no es tener un 
cielo sin tempestades.  
 
Ser feliz es reconocer que vale la pena vivir la vida, a pesar de todos los desafíos, 
incomprensiones, y períodos de crisis. Ser feliz no es una fatalidad del destino, 
sino una conquista para quien sabe viajar para adentro de su propio ser. Ser feliz 
es dejar de ser víctima de los problemas y volverse actor de la propia historia. 
 
Es atravesar desiertos fuera de sí, ser capaz de encontrar un oasis en lo recóndito 
de nuestra alma. 
 
Es agradecer a Dios cada mañana por el milagro de la vida. Ser feliz es no tener 
miedo de los propios sentimientos. 
 
Es saber hablar de si mismo. Es tener coraje para oír un “no”. Es tener seguridad 
para recibir una crítica, aunque sea injusta. 
 
Es besar a los hijos, mimar a los padres, tener momentos poéticos con los amigos, 
aunque ellos nos hieran. Ser feliz es dejar vivir a la criatura libre, alegre y simple, 
que vive dentro de cada uno de nosotros. 
 
Es tener madurez para decir: me equivoqué. Es tener la osadía para decir 
perdóname. Es tener sensibilidad para expresar te necesito. Es tener capacidad 
de decir te amo. 
 
Ser feliz no es tener una vida perfecta. 
 
Sino usar las lágrimas para regar la tolerancia. 
 
Usar las pérdidas para refinar la paciencia. 
 
Usar las fallas para esculpir la serenidad. 
 
Usar el dolor para lapidar el placer. 
 
Usar los obstáculos para abrir las ventanas de la inteligencia. 
 
Jamás desistas…. Jamás desistas de las personas que amas. 
 
Jamás desistas de ser feliz, pues la vida es ¡un espectáculo imperdible!”  
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PORQUÉ LAS ALMAS QUE VIBRAN ALTO TIENEN DIFICULTAD PARA 
ENCONTRAR UNA RELACIÓN ESTABLE DE PAREJA 

 
Las Almas Viejas no quieren tener una relación solo para tener un compañero, 
necesitan un amor para crecer juntos.  
 
Son Almas que han vivido muchas experiencias anteriores y por eso quieren 
utilizar esta encarnación en la Tierra para evolucionar, no les gusta perder el 
tiempo. 
 
TIENEN UN PROPÓSITO DE VIDA MAYOR  
 
Las Almas Viejas vienen a este Mundo con un propósito, una misión y muchas 
veces creen que un amor podría distraerlas del cumplimiento de esa tarea, antes 
de buscar el amor de pareja, ellos priorizan su evolución personal y la 
comprensión de su misión de Vida.  
 
Como un amor requiere mucha atención y dedicación, terminan dejando un poco a 
un lado las relaciones amorosas más mundanas, a no ser que sea el compañero 
de camino idóneo, complementario y afín al propósito a manifestar, en ese caso se 
produce el encuentro a través de la Alquimia Divina. 
 
NO SE LLEVAN BIEN CON LOS ENCUENTROS MODERNOS 
 
Las Almas Viejas no se adaptan bien a los encuentros convencionales, para ellos, 
todo esto es muy superficial, les gustan los encuentros verdaderos, las personas 
que se conocen profundamente, se muestran, se conectan de Alma, y tienen 
Energías similares. 
 
Contemplan el sexo como un acto sagrado, desafortunadamente, este tipo de 
encuentros hoy en día no son frecuentes, la gente suele hablar a través de 
aplicaciones, plataformas de citas, y esto no les agrada a las Almas Viejas y 
aumenta la dificultad para encontrar el amor aunque saben que lo que ha de ser, 
será. 
 
NO LES GUSTA "JUGAR" SUPERFICIALMENTE.  
 
La vieja historia de Egos: “esperaré a que me llame, no llamaré” o “fingiré que no 
me interesa" es algo que realmente no les gusta a las Almas Viejas, no soportan 
encarnar personajes, son muy sensibles y verdaderos, no les gusta el postureo, 
ser encantadores con el afán de gustar, son transparentes, directos, con el Alma al 
desnudo y eso asusta a mucha gente. 
 
SON MUY EXIGENTES 
 
Las Almas viejas no se juntan con cualquiera, solo para tener compañía o colmar 
vacíos, si piensan que la persona no vale la pena, ni siquiera se molestan, muchas 
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personas terminan diciendo que son "demasiado exigentes", pero la verdad es que 
las Almas Viejas quieren a alguien con quien compartir su vida. Se entregan y en 
equilibrio por amor a uno mismo esperan de vuelta la sinergia de la misma 
entrega, deciden apostar por alguien muy especial para tener a su lado, de lo 
contrario, prefieren estar solos. 
 
TIENEN MUCHAS HERIDAS EMOCIONALES ANTIGUAS 
 
Las Almas Viejas tiene heridas 
emocionales de esta y otras 
vidas, Normalmente estas Almas 
se fortalecen con la experiencia, 
pero no encuentran una vida fácil 
en esta encarnación, tienen 
muchos desafíos que superar, 
algunos muy dolorosos, por eso 
tienen mucho cuidado, ya que no 
quieren sufrir otra vez, y honran 
el acompañamiento mutuo de 
quién sabe por lo que cada uno 
está pasando y lo que supone. 
Para tener una relación con 
alguien, ellos necesitan sentir 
que la persona es lo 
suficientemente madura como 
para comprender su camino y su 
evolución. 
 
QUIEREN UN COMPAÑERO 
COMPROMETIDO 
 
Las Almas Viejas necesitan un 
compañero que quiera estar a su 
lado, que las respete y las comprenda, no pueden estar con personas que 
engañan, posean, lastren o limiten, sólo entienden la relación desde la libertad y 
AMAN.  
Saben que una relación solo puede seguir adelante si existe comunicación 
verdadera del corazón, puro entendimiento entre ellos, dedicación y honestidad, si 
su pareja no le acompaña al ritmo o resuena con la propia Frecuencia Vibratoria 
tras intentar servir de estímulo para el crecimiento del otro, detectan cuando es el 
momento de desgaste infructuoso y deciden alzar el vuelo en solitario soltando y 
honrando el vínculo de todo lo compartido respetando el momento evolutivo 
personal. 
 
Dora Alcántara. 
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UNA PERSONA QUE ESTA DESPERTANDO 
 
Una persona que está en su proceso de despertar realmente no intenta cambiar a 
nadie. Se vuelve tranquila. 
 
Tiene paz. Trabaja en sí misma. 
 
Observa sus pensamientos, observa sus acciones y se observa a sí misma 
cuando se enoja, se observa cuando se deprime, se observa cuando siente celos 
y envidia, y todo lo demás, ya que aunque esté despierta, nunca ha dejado de ser 
humana.  
 
Poco a poco llega a reconocer, "Esto no soy yo. Esto es una ilusión, esto es una 
mentira, esto no es lo que quiero". Entonces se transforma para cambiar la 
energía de lo quiere atraer. Entonces se vuelve libre, y ya no le importa lo que los 
demás piensen, sientan o digan de ella.  
 
No se compara con nadie. 
 
No compite con nadie. Simplemente se observa a sí misma. 
 
Nunca va por ahí creyendo: "Soy la realidad absoluta"; más bien, habla con el 
ejemplo... ¡Porque sabe bien de dónde viene y deja a los demás que experimenten 
su vida en paz! 
 
Una persona que está en proceso del despertar sabe que la clave de todo es 
volver a unir al TODO dentro de sí... entonces la mente descansa en el corazón, y 
así ella ya no va para afuera a tratar de identificarse con el mundo, ya que fue 
hacia adentro y se identificó con el Universo.  
 
Ella comprendió que despertar no es solo abrir los ojos, sino que es abrir la mente 
y el corazón, para llenarse a sí misma de todo aquello que bendice e ilumina su 
alma. 
 
*Créditos: Shein who shine 
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EL AUTO-ABANDONO 

 

 

El auto-abandono es un concepto extraño. ¿Cómo puedes abandonarte 

cuando estás siempre contigo? 

 

Esencialmente, el auto-abandono es cuando rechazas, reprimes o ignoras 

partes de ti y las necesidades o deseos que estas partes necesitan satisfacer. 

Muchos de nuestros conflictos, son conflictos de necesidad. 

 

A veces, porque uno está tan desconectado de sí mismo que no sabe cuáles 

son sus necesidades, o porque cree que no son importantes y son más 

importantes las de los demás. O porque tiene miedo  de ser rechazado o 

abandonado, y sin darse cuenta, ya se ha abandonado. 

 

La persona que se auto-abandona toma repetidamente decisiones para 

ignorar, reprimir, criticar o condenar sus necesidades personales. 

 

A veces nos abandonamos para no sentir nuestro dolor y terrible vacío interior: 

exceso de actividad, no parar de hacer cosas (para no sentir), TV, adicción al 

móvil, compras, drogas,  sexo,  comida, etc. 

 

Este patrón nos termina alejando de quienes somos, hasta que perdemos 

nuestro sentido de identidad, y nos encontramos en relaciones que también 

ignoran nuestras necesidades y que nos descuidan, que son solo un reflejo de 

cómo nos tratamos a nosotros mismos. 
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7 COSAS QUE AFECTAN TU FRECUENCIA VIBRATORIA DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LA FÍSICA CUÁNTICA. 

 
Vibración en la física cuántica significa que todo es energía. Somos seres que 
vibramos en ciertas frecuencias. Cada vibración equivale a un sentimiento y en el 
mundo “vibracional”, existen solo dos especies de vibraciones, la positiva y la 
negativa. Cualquier sentimiento hace que usted emita una vibración que puede ser 
positiva o negativa. 
 
1ª – Los Pensamientos 
Todo pensamiento emite una frecuencia hacia el Universo y esa frecuencia retorna 
hacia el origen, entonces en el caso, si tienes pensamiento negativos, de 
desánimo, tristeza, rabia, miedo, todo eso vuelve hacia ti. Por eso es tan 
importante que cuides de la calidad de tus pensamientos y aprendas a cultivar 
pensamientos más positivos. 
 
2ª – Las Compañías. 
Las personas que están a tu alrededor influencian directamente en tu frecuencia 
vibratoria. Si te rodeas de personas alegres, positivas, determinadas, también 
entrarás en esa vibración, ahora si te rodeas de personas reclamadoras, 
maldicentes y pesimistas, ten cuidado! Pues ellas pueden estar disminuyendo tu 
frecuencia y como consecuencia impidiéndote hacer funcionar la Ley de la 
atracción a tu favor. 
 
3ª – La Música. 
La música es poderosísima. Si solo escuchas música que habla de muerte, 
traición, tristeza, abandono, todo eso va a interferir en aquello en que tu vibras. 
Presta atención a la letra de las música que escuchas, ella puede estar 
disminuyendo tu frecuencia vibratoria. Y recuerda: Tú atraes hacia tu vida 
exactamente aquello en lo que vibras. 
 
4ª – Las cosas que ves. 
Cuando ves programas que abordan desgracias, muerte, traiciones, etc. tu 
cerebro acepta aquello como una realidad y libera toda una química en tu cuerpo, 
haciendo que tu frecuencia vibratoria sea afectada. Ve cosas que te hagan bien y 
te ayuden a vibrar en una frecuencia más elevada. 
 
5ª – El Ambiente. 
Ya sea en tu casa o en tu trabajo , si pasas gran parte de tu tiempo en un 
ambiente desorganizado y sucio, esto también afectará tu frecuencia vibratoria. 
Mejora lo que está a tu alrededor, organiza y limpia tu ambiente. Muestra al 
Universo que eres apto para recibir mucho más . Cuida de lo que ya tienes! 
 
6ª – La Palabra. 
Si acostumbras a reclamar o hablar mal de las cosas y de las personas, esto 
afecta tu frecuencia vibratoria. Para mantener tu frecuencia elevada es 
fundamental que elimines el hábito de reclamar quejarte y de hablar mal de los 
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otros. Entonces evita hacer dramas y victimizarte. Asume tu Responsabilidad por 
las elecciones de tu Vida! 
 
7ª – La Gratitud. 
La Gratitud afecta positivamente tu frecuencia vibratoria. Ese es un hábito que 
deberías incorporar ahora mismo a tu vida. Comienza a agradecer por todo, por 
las cosas buenas y las que consideras no buenas, agradece por todas las 
experiencias que has vivido. La Gratitud abre las puertas para que las cosas 
buenas fluyan positivamente en tu vida. 
 
LLAVES DEL SER 
Por: Pablo Fumia 
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CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS 

 

El hombre es verdaderamente Dios en el exilio, pero no necesita permanecer allí. 
Puede purificar su mundo volviéndose al Corazón de Dios, puede invocar las 
Llamas cósmicas que son manifestaciones del flujo de la conciencia de Cristo. 
 
La Energía de Dios invocada es multiplicada por los Maestros Ascendidos diez mil 
por diez mil es igual a cien millones. 
 
Cada vez que un ser consciente pronuncia el mandato de la Luz en el nombre de 
Yo Soy la Presencia y el Santo Ser de Cristo, puede hacer la vida más fácil para 
cientos de millones de personas. De esta manera, se libera a sí mismo y a la 
Tierra. 
 
"YO SOY" la luz del corazón, 
Una criatura que brilla en la 
oscuridad 
 
Y dándole la vuelta a todo 
 
En el Tesoro Dorado 
La mente de Cristo. 
 
"YO SOY" irradiando Amor al 
mundo, 
 
Para borrar todos los errores 
Y derribar todas las barreras. 
 
"YO SOY" el poder del Amor 
ilimitado 
Multiplicando 
 
Para salir victorioso, 
El mundo es infinito. 
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EL SIGNIFICADO DEL DESORDEN 
 
El desorden está relacionado a diferentes clases de miedos. 
 
Como miedo al cambio, miedo a ser olvidado o a olvidar, miedo a la carencia y 
simbolizan además confusión, falta de enfoque, caos, inestabilidad y puede 
significar incertidumbre acerca de tus metas, tu identidad o lo que quieres de la 
vida. 
 
Además, el lugar de la casa en el que el desorden o el acumulamiento se 
encuentran refleja que área es problemática en tu vida. Por ejemplo, se dice que el 
clóset, o vestidor, refleja cómo te encuentras emocionalmente y que una vez lo 
organices tus conflictos internos se calmarán, o que una sobrecama desteñida 
significa que tu vida amorosa ha perdido brillo también. 
 
¿Has conservado objetos rotos o dañados por largo tiempo pensando en 
repararlos algún día? Simbolizan promesas y sueños rotos y si se trata de 
electrodomésticos, electrónicos muebles o vajilla y los tienes, por ejemplo, en la 
cocina o baño significan problemas de salud y riqueza. 
 
Si el desorden lo tienes en tu cuarto significa que eres una persona que deja las 
cosas inconclusas y que tienes dificultad para tener una pareja o trabajo estable. 
Los cuartos de niños normalmente están desordenados porque aún no han 
pasado por el proceso de saber qué quieren en la vida, pero hay estudios que 
muestran que los niños que mantienen sus cuartos organizados tienden a ser 
mejores en la escuela. 
 
Diferentes clases de acumulamiento: 
 
• Acumulamiento nuevo: Este acumulamiento indica que estás tratando de hacer 
demasiadas cosas a la vez y que no te estás enfocando en lo que debes hacer y 
que has perdido la dirección. 
 
• Acumulamiento antiguo: Me refiero a objetos que no usaste en un largo tiempo y 
que están apilados en el ático, garaje, armarios… Papeles de trabajo viejos y 
documentos en tu computador que ya no usas, revistas de hace más de 6 meses 
o ropa que no te has puesto en más de un año. Esto es reflejo de que estás 
viviendo en el pasado y estás dejando que tus viejas ideas y emociones se 
apoderen de tu presente y esto a la vez evita que nuevas oportunidades y 
personas entren en tu vida. 
 
El Significado del Desorden en Nuestro Hogar 
 
Los seres humanos emitimos mensajes y señales de acuerdo con el acomodo de 
nuestros objetos personales, incluso en nuestros cajones. La acumulación de 
objetos es una forma de emitir señales; demasiados objetos emiten la señal de 
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saturación de ideas, proyectos y planes totalmente confusos, muy poco 
estructurados y definidos. 
 
El desorden altera el tao o el camino para obtener nuestras metas. Bloquea las 
vías de acceso de oportunidades y nos hace perder tiempo, que puede ser 
valiosísimo para estructurar de manera ordenada y disciplinada nuestro plan de 
vida. 
 
Sobre el Desorden Louise L. Hay dice: 
 
Haga lugar para lo nuevo Sí, haga lugar para lo nuevo. Vacíe el frigorífico, tire 
todos esos restos envueltos en papel de aluminio. Limpie los armarios, deshágase 
de todo lo que haya usado en los últimos seis meses. Y si hace un año que no lo 
usa, decididamente eso está de más en su casa, así que véndalo, cámbielo, 
regálelo o quémelo.  
 
Los armarios atestados y desordenados reflejan una mente en desorden. Mientras 
limpia los armarios, dígase que está limpiando sus armarios mentales. Al Universo 
le encantan los gestos simbólicos. 
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LA IMPORTANCIA DE SER TÚ MISMO 
 

Para algunos, serás un místico. 
Para otros, serás un loco. 
Para unos, serás un sabio. 
Para otros, serás un incomprendido. 
Para unos cuantos, serás un buen ejemplo. 
Para otros, serás un peligro. 
Para algunas personas, serás un buen amigo. 
Para otras, tendrás la culpa de todo. 
Te das cuenta? 
Tan sólo ERES EL REFLEJO DEL ESTADO DE CONSCIENCIA DE LOS DEMÁS. 
Por tanto, SE SIEMPRE TÚ MISMO, 
sin importarte lo que otros opinen de ti, porque no hay mayor grandeza en toda la 
existencia, que la libertad de expresar tu esencia. 
Y jamás olvides que eres un maravilloso ser de luz y amor!!! Por favor brilla, 
aumenta tu luz cada momento..... 
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El CONOCIMIENTO VERDADERO O ANCESTRAL  

 

El conocimiento verdadero (El Ancestral) no es lo que te han hecho creer querido 
estudiante. 
 
Para llegar a la senda de la Lux, haz primero de andar en la profunda oscuridad. 
 
Para llegar a la cúspide de las virtudes,  
 
Haz primero experimentar la más profunda ignorancia y necedad. Solo así 
distinguirás lo que es la Lux en verdad. 
 
Los seres que han alcanzado un cierto grado de Lux han sido todo lo opuesto a 
seres sumisos, estudiosos y obedientes, como ovejas al sistema.  
 
Esos estudiantes sumisos y obedientes sucumben igual que cualquier profano 
común en muy breves cuotas de tiempo.  (Lo he visto suceder con mis propios 
ojos). 
 
Los que en verdad trascienden y se fortalecen de manera incomprensible con El 
Paso del tiempo.  
 
Son los rebeldes, los aguerridos, los que ya se han zafado con éxito del sistema.  
 
Se liberan aquellos que ya no pueden ser engañados con candados psicológicos 
de lo que se debe de ser ante una sociedad adaptada para que jamás despiertes 
ni tú, ni tus hijos, ni tus nietos. 
 
Los gobiernos y las religiones en lo absoluto té quieren sabio (no seas iluso 
pajarito). 
 
Los laboratorios ni en broma te quieren sano (sería su quiebra). 
 
Los gobiernos ni de chiste te dan la oportunidad de elegir a sus gobernantes (todo 
forma parte de una agenda establecida, competidor y contrincante). 
 
Es decir; si tú crees que siguiendo la misma fórmula de tus ancestros llegarás a un 
nivel de conciencia diferente, déjame decirte que estás soñando, has sido vilmente 
engañado como un niño con una paletita.  
 
Podrás ser aparentemente próspero y vivir en comodidad, pero al jamás haber 
trabajado la energía, sucumbirás en un suspiro, engañado por las sombras de la 
ignorancia y la necedad a transformar tu energía una vez más. 
 
Te deseo que logres una visión compleja y energética de tu camino.  
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Así, si logras vivir 100 años tengan un impacto como de mil en los demás. Y sobre 
todo, que hayas logrado sacudir fuertemente a los demás para que se liberen del 
sistema y logren despertar. 
 
Con Amor, Sabiduría, Fuerza y Servicio por la humanidad  
Gerard Lambert. 
 

 

 

 

https://www.facebook.com/gerardl.elenes?__cft__%5b0%5d=AZWcINv5ozi6v1fDTUyeDrppRJAt8ahH6vEeS6jqBrHIwnxzroxz1fi6iFCd9xpJj2oddoUQ9zBuQAQ8s8Lg4VB7txafpdWtgb_103ltnx80PVLbH5JdbAOZywFmeLN0J84gMulkSQnWxct8-SeNk-RKICx0eSF-h8uQP6WYAaCBZOdLhRFD6V9qQ6wrvTTN1jPJuFlvM6i8kWuei_S5SDg6&__tn__=-%5dK-y-R
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V.I.T.R.I.O.L 
 
La Caverna Alquímica. 
 
El despojo de lo material y parte de la vestimenta, nos enseñan a liberarnos de 
nuestro ego y las ataduras mundanas.  
 
Recuperar o involuciónar a nuestro Yo puro. No es "renunciar al mundo", sino a 
buscar la armonía con el mundo. 
 
El significado de los elementos encontrados: 
 
La vela cuya luz ilumina suavemente el recinto, es el nacimiento de un nuevo 
hombre, un hombre que ha triunfado sobre las tinieblas y ahora se encamina en 
búsqueda de su luz interior. 
 
Las paredes negras, simbolizan el misterio, la ignorancia y la oscuridad en que se 
encuentra el profano. El vaso de agua, que no solo simboliza la vida y la fertilidad 
sino también la sed de conocimiento manifestada. El agua, por su composición 
uno de los elementos más complejos, tiene el poder de transformación bajo 
determinadas condiciones, transformación que debe de ocurrir en cada uno de 
nosotros. El pan, símbolo de la transformación de elementos, la sal, el azufre y el 
mercurio los 3 principios alquímicos de interacción universal, activo, pasivo y 
neutro. El reloj de arena, símbolo de tiempo el saber quiénes somos, de donde 
venimos y a donde vamos. Las calaveras, símbolo de muerte y renacimiento o que 
ante la muerte todos somos iguales? 
 
Las inscripciones en las paredes 
La sigla V.I.T.R.I.O.L., en fin, 
resume en sí el contenido 
potencial de todos los símbolos 
presentes en la Cámara de 
Reflexión: Visita Interiora Terrae 
Rectificando que Invenies 
Occultum Lapidem (visita el 
interior de la tierra y rectificando 
hallarás la piedra oculta). 
 
Sólo adquiriendo conciencia de 
la propia identidad, analizando y 
discerniendo, ordenando y 
rectificando las apariencias con que nuestros sentidos nos velan la realidad, 
seremos capaces de encontrar en nosotros mismos la materia prima del verdadero 
Ser, la chispa "divina" que habita en cada hombre. 
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EL CONOCIMIENTO DE LA ILUMINACIÓN 

 

Estar iluminado simplemente significa estar «en luz de», tener cocimiento de; tener 

conocimiento disponible para poder aplicarlo de cualquier modo que elijamos. 

Llegar a la iluminación NO es por medio de la unción. La única manera de llegar a 

la iluminación es permitiendo que el pensamiento entre en nuestros propios 

procesos de pensamiento, abrazándolo hasta la emoción y experimentándolo 

hasta la sabiduría. 

El conocimiento se adquiere a través de las experiencias que nos han brindado la 

certeza de SABER y es nuestro mayor tesoro. 

Cuando tenemos el conocimiento, no hay nada que temer; pues entonces no hay 

cosa, elemento, principio o entendimiento que pueda amenazarnos, esclavizarnos 

o intimidarnos. 

Cuando al miedo se le da conocimiento, eso se llama iluminación. 

A través del conocimiento y la aventura hacia el aprendizaje, aumenta nuestra 

simplicidad. Y en esa simplicidad encontramos la paz en nuestro Ser y la alegría 

de la vida. 
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EL VERDADERO PROPÓSITO DE NUESTRA VIDA 
 

Uno de los propósitos más importantes que venimos a hacer aquí en la Tierra es 
trascender las emociones, para ser consciencia pura. 
 
Tal como Jesucristo(el corazón) caminó sobre las aguas, que significa; las aguas 
representan las emociones, y caminar sobre ellas significa estar por encima de 
ellas. Nosotros no debemos perder la fe y hemos de estar por encima de nuestras 
emociones (trascenderlas), para así lograr la consciencia Cristica.(que nuestro 
corazón brille como el sol). 
 
Por lo tanto, el gran propósito que tenemos todos los seres humanos es no 
dejarnos vencer por los egos, los deseos y las tentaciones materiales. 
 
Y una manera para lograr esto es no participar en ellos, no dejarnos dominar por 
ellos. 
 
No hemos de poner nuestra atención en ellos, pues tu vida depende de dónde 
pones tu atención. En lo que pongas atención, se materializa.  
 
Es muy importante, para nuestra iluminación, estar conscientes de todas las cosas 
que hacemos, decimos y pensamos, aquí está la clave, ser consciente las 24 
horas del día y no dejarnos vencer por el ego (los miedos, la ira, los enojos, 
rencores, odios, soberbia, egoísmo, etc.). 
 
Nuestra actitud debe ser humilde y ser responsables de nosotros mismos. Tener 
compasión por nosotros y por los demás. Todo esto nos ayudará en nuestro 
proceso de ascensión, evolución, iluminación. 
 
Este es el camino para trascender la dualidad y Ser en la verdad... 
 
Como también saber en tu interior, que no tienes que sentir culpa ante situaciones 
que puedas hacer y te hagan sentir mal ,no es un asunto de pecado o de sí es 
bueno o malo, sino que no vibra con tu conciencia, y lo que sucede es que te 
detienes en tu progreso espiritual, es una alerta solamente a lo que estás 
emitiendo no se acopla a tu alma-espíritu, suelta lo que no te conviene y agarra lo 
que está en armonía con el universo cósmico que es amor purísimo, pero nada de 
culpas, infiernos o pecados, tanto así, que si sientes malestar y solo ves 
oscuridad, es que vas en la misma dirección de ella, entonces solo tienes que girar 
hacia la luz que habita en ti y continuar tú progreso en tu despertar e iluminación. 
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RELIGION vs ESPIRITUALIDAD 

 

Hermoso texto de Pierre Teilhard de Chardin (nacido en Orcines, 1 de mayo, 1881 
Murió en Nueva York 10 de abril de1955) Sacerdote jesuita, teólogo, filósofo y 
paleontólogo francés que intentó construir una visión integrada de la ciencia y la 
teología: 
 
La religión no es sólo una, hay cientos. 
 
La Espiritualidad es una. 
 
La religión es para los que duermen. 
 
La Espiritualidad es para los que están despiertos. 
 
La religión es para aquellos que necesitan que alguien les diga qué hacer y 
quieren ser guiados. 
 
La Espiritualidad es para aquellos que prestan atención a su voz interior. 
 
La religión tiene un conjunto de reglas dogmáticas. 
 
La Espiritualidad invita a razonar sobre todo, a cuestionar todo. 
 
La religión amenaza y asusta. 
 
La Espiritualidad da Paz interior. 
 
La religión habla de pecado y culpa. 
 
La Espiritualidad dice, "aprender del error" .. 
 
La religión reprime todo, y en algunos casos es falsa. 
 
La Espiritualidad trasciende todo, te muestra la diferencia entre la realidad y la 
Verdad! 
 
La religión no es Dios. 
 
La Espiritualidad es todo y, por tanto, es Dios. 
 
La religión inventa. 
 
La Espiritualidad encuentra. 
 



161 
 

La religión no pide ninguna pregunta. 
 
La Espiritualidad cuestiona todo. 
 
La religión es humana, es una organización con reglas. 
 
La Espiritualidad es Divina, sin reglas. 
 
La religión es la causa de las divisiones. 
 
La Espiritualidad es la causa de la Unión. 
 
La religión te busca para que creas. 
 
La Espiritualidad necesita que investigues que busques. 
 
La religión sigue los preceptos de un libro sagrado. 
 
La Espiritualidad busca lo sagrado en todos los libros. 
 
La religión se alimenta del miedo. 
 
La Espiritualidad verifica y se alimenta de la confianza y la fe. 
 
La religión está viviendo en el pensamiento. 
 
La Espiritualidad es vivir en la conciencia .. 
 
La religión se ocupa de hacer. 
 
La Espiritualidad tiene que ver con el ser. 
 
La religión se alimenta el ego. 
 
La Espiritualidad nos permite trascender. 
 
La religión nos hace renunciar al mundo. 
 
La Espiritualidad nos permite vivir en Dios, no se da a él. 
 
La religión es el culto. 
 
La Espiritualidad es la meditación. 
 
La religión nos hace soñar la gloria y el paraíso en el futuro. 
 
La Espiritualidad nos permite vivir la gloria y el paraíso aquí y ahora. 
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La religión vive en el pasado y en el futuro. 
 
La Espiritualidad vive en el presente. 
 
La religión en-claustra nuestra memoria. 
 
La Espiritualidad libera nuestra conciencia. 
 
La religión cree en la vida eterna. 
 
La Espiritualidad nos hace conscientes de la vida eterna. 
 
La religión promete después de la muerte. 
 
La Espiritualidad es encontrar a Dios en nuestro interior durante toda la vida. 
 
"No somos seres humanos que pasan por una experiencia espiritual ... 
 
Somos seres espirituales que pasan por una experiencia humana ... ". 
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LAS CUATRO BARRERAS QUE ENCUENTRAS CUANDO INICIAS LA 
BÚSQUEDA DEL SER INTERIOR 

 
 

1. La inercia de tu mente:  
Siempre has estado buscando en el exterior ese misterio insondable sobre la 
vida ¿quién eres? y ¿qué haces aquí?. 
 
Mirar en tu interior es algo nuevo y desconcertante, aterrorizante y para muchos 
algo en extremo aburridor. Las distracciones, las aventuras, el placer, ''Están 
ahí fuera". Te han estado programando desde pequeño en cuanto a lo que 
debes hacer para encontrar respuestas, calidad de vida, felicidad. Tu mente por 
comodidad solo quiere seguir estos patrones. 

 
2. El parloteo de tu mente: 

Por poco que hayas intentado interiorizar habrás descubierto que tu mente no 
para nunca. Ni lo intentes. Mucha gente recurre a las adicciones/excesos para 
acallar su mente. Porque a tu mente le encanta escucharse.  

 
El éxito del yoga, del taichi, de la meditación, entre otras prácticas, radica en la 
creación de pequeños espacios en los que tu mente pierde el foco y encuentra 
tranquilidad. 

 
3. La incomodidad de tu mente: 

Las nuevas sensaciones que provoca ir hacia tu interior son desagradables 
para muchos cuando inician a explorar. Ahí dentro puedes encontrar capas y 
capas de recuerdos, de emociones reprimidas, nuestras verdades y mentiras 
muy bien guardadas. Así que tu mente intentará evitar el dolor, el sufrimiento, a 
través de mecanismos bien conocidos, como la negación, la huida, la 
ocultación. 

 
4. La soledad de tu mente: 
 

El camino interior es un camino en solitario. Tu mente huye de la soledad 
porque teme verse reflejada en su propio espejo. Así buscará e ideará formas 
de mantenerte alejado, distraído, ocupado. 
 
Cuando estás totalmente identificado con tu mente, no resultará fácil evitar 
estos "cuatro guardianes". 
 
La buena nueva: Es que no hace falta que luches contra tu mente. Quizás tu 
mente haya desarrollado mecanismos de defensa super elaborados, pero tú 
estás realmente aburrido de estos patrones de caos que marcan la sociedad, te 
duele ver el dolor de la Humanidad, te has cansado de vivir siempre bajo el 
drama, estás aburrido de no ser feliz, estás aburrido de tener que pelear por 
todo, estás aburrido de caer siempre en las mismas trampas, estás cansado de 
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buscar respuestas y no encontrarlas. Pero, has hecho algo que tu alma te venía 
invitando: Has cedido el control de tu vida a tu ser interior. 
 
La invitación: Así que respira hondo y permítete ser tú mismo. Nada más será 
necesario. 
 
También investiga sobre las prácticas de meditación, es maravillosa. Empieza 
con meditaciones guiadas y cortas. Paso a paso, práctica. La práctica hace al 
maestro.  
 
Todo empezará a cambiar en ti y en tu entorno... El camino interior se volverá 
sencillo, tu mundo exterior se transformará a medida que tú lo vayas haciendo. 
 
Tu mente intentará retomar los viejos hábitos. No te preocupes. Respira hondo 
y permite. 
 
A tu alrededor habrá gente que intentará apoyarte, imitarte. Pero también habrá 
otros que se enfadarán contigo porque el cambio supone para ellos una 
amenaza. 
 
Respira hondo, fluye y deja brillar el sol escondido en tu interior, encuentra tus 
respuestas y permite el cambio. Un cambio de consciencia. 
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HAY QUE MORIR POR DENTRO, PARA RENACER DE TUS CENIZAS....  
 

 
 
Morir es sinónimo de liberación. Es creer en ti mismo para convertirte en una 
nueva persona. 
 
Mucho se habla de morir pero realmente pocos entienden lo que realmente 
significa morir, la mayoría piensan que morir es dejar de existir, dejar un cuerpo. 
Cuando realmente morir tiene un significado más profundo en lo espiritual, cada 
momento morimos sin darnos cuenta, las células de nuestro cuerpo están 
mutando, cada instante se muere al bióxido de carbono del pasado y se renace al 
oxígeno del presente. 
 
Cada ser que es consciente se da 
cuenta que cada momento es nuevo, 
es renovado por la gracia de su 
espíritu, su intuir se amplifica, su 
visión es mucho más profunda, su 
cercanía a lo verdadero es más 
evidente. 
 
Morir en sí mismo de instante en 
instante es fundamental, morir a lo 
petrificado, a lo impuro y mundano es 
necesario para que cada vez sea 
más claro el horizonte de lo auténtico 
y original que es el espíritu increado. 
 
Morir a las ambiciones, a los apegos 
a personas, lugares y situaciones 
nos hace libres de las cadenas de las 
emociones y sentimentalismos hacia 
este mundo demiúrgico. 
 
El espíritu no es de este mundo 
aunque se encuentre en él y la meta 
es regresar a su origen. 
 
Susana Strazza 
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POEMA PARA UN ALMA DESPIERTA 
 

 
"No intentes cambiar a nadie 

limítate a iluminar, 
porque es tu luz la que invita 

a tu prójimo a cambiar. 
 

Que en estos tiempos extraños 
en que elegiste volver, 
tu tarea, compañero, 

no es otra que la de “ser”. 
 

Y si ése que va a tu lado 
se encuentra dormido acaso, 

respeta su desarrollo 
y su aparente retraso. 

 
Contémplalo con ternura 

y acéptalo tal cual es, 
y déjalo que prosiga 

marchando sobre sus pies. 
 

No te olvides que él está 
siguiendo su “plan de vida” 
ese que le armó su alma 

al preparar su venida. 
 

Y tú no puedes lograr 
que eleve sus vibraciones, 
ni con presiones abiertas 

ni sutiles empujones. 
 

Porque hay ciclos en la vida 
que no se pueden forzar 

¡ya su corazón un día se abrirá de par en par! 
 

Y entenderá cabalmente 
de forma clara y certera, 

que esta vida es solamente, 
una ilusión pasajera. 

 
Tú entra en tu propio silencio, 
y en forma suave y callada, 

deja que tu luz interna 
se filtre por tu mirada. 
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Tu impronta suave y serena 
produce su propia acción, 
y esparce sobre las cosas 

silenciosa inspiración. 
 

Y cuando dejas que el otro 
transmute su propia cruz, 

no intentas cambiar a nadie, 
Deja que encuentre su luz." 

 
-Shankar Nehru Sethi 
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MANTENTE EN PAZ. 
 
Deja que las cosas se rompan. Muchas veces el Universo bondadosamente lo 
permite aunque nuestro ego no lo entienda.  
 
Deja de esforzarte por mantenerlas pegadas si ya su ciclo terminó. 
 
Mantente en paz. 
 
Deja que la gente se enoje. 
 
Deja que te critiquen... total, son seres diferentes y la reacción de ellos no es tu 
problema. 
 
Mantente en paz. 
 
Deja que todo se derrumbe, y no te preocupes por el después. Todo es un 
constante ir y venir, tomar y soltar... aprende sabiamente de la naturaleza; de las 
olas del mar... y aprende de ti mismo; de tu respiración... 
 
Mantente en paz. 
 
Es la mente inquieta quien fustiga ¿A dónde iré? ¿Qué hacer? 
 
Nadie se ha perdido nunca por el camino, nadie se quedó sin refugio. En el 
Universo siempre existe un sendero, una guía, un rutero. 
 
Mantente en paz. 
 
Lo que está destinado a irse se irá de todos modos. Lo que tenga que quedarse, 
seguirá siendo. Tenlo presente. 
 
Mantente en paz. 
 
Por más que intentes retener todo el aire en los pulmones tendrás que soltarlo o 
de lo contrario el mismo aire retenido te ahogará. 
 
Mantente en paz. 
 
Demasiado esfuerzo, demasiada turbulencia, nunca es buena señal... demasiado 
esfuerzo y turbulencia es signo de conflicto con el Universo. 
 
Mantente en paz. 
 
Relaciones, trabajos, casa, familia, amigos y grandes amores... Entrega todo a la 
Tierra y al Cielo. Cuando puedas cuida y protege, riega con amor, asiste y 
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alimenta, contempla y disfruta, ora y baila pero luego... deja que florezca lo que 
debe y que las hojas secas se arranquen solas. 
 
Mantente en paz. 
 
Lo que se va, siempre deja espacio para algo nuevo: son las Leyes 
Universales...Y nunca pienses que ya no hay nada bueno para ti, solo que tienes 
que dejar de contener lo que hay que dejar ir. 
 
Mantente en paz. 
 
Recuerda que todo proceso es un aprendizaje para tu vida. Aunque algunos sean 
menos agradables que otros, siempre su objetivo será dejarte una enseñanza.  
 
Recibe toda lección con AMOR 
 
ARCANOS TAROT  
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COMO ELIMINAR UN PROBLEMA. 
 
Cuenta la leyenda que en un monasterio budista ubicado en una ladera casi 
inaccesible de las frías y escarpadas montañas del Himalaya, un buen día uno de 
los monjes guardianes más ancianos falleció. Le hicieron los rituales tibetanos 
propios para esas ocasiones, llenas de profundo respeto y misticismo. Sin 
embargo, era preciso que algún otro monje asumiera las funciones del puesto 
vacante del guardián. Debía encontrarse el monje adecuado para llevárselas a 
cabo. El Gran Maestro convocó a todos los discípulos del monasterio para 
determinar quién ocuparía el honroso puesto de guardián.  
 
El Maestro, con mucha tranquilidad y calma, colocó una magnifica mesita en el 
centro de la enorme sala en la que estaban reunidos y encima de ésta, colocó un 
exquisito jarrón de porcelana, y en él, una rosa amarilla de extraordinaria belleza y 
dijo:  
 
-“He aquí el problema. Asumirá el puesto de Honorable Guardián de nuestro 
monasterio el primer monje que lo resuelva.”  
 
Todos quedaron asombrados mirando aquella escena: un jarrón de gran valor y 
belleza, con una maravillosa flor en el centro. Los monjes se quedaron como 
petrificados en el más respetuoso silencio, hundidos en sus interrogantes 
internas… ¿Qué representaría ese bello jarrón con flores? ¿Qué hacer con él? 
¿Cuál podría ser el enigma encerrado de tan delicada belleza? ¿Simbolizaría 
acaso las tentaciones del mundo? ¿Podría ser algo tan simple como que 
necesitara agua la flor? Eran tantas preguntas…  
 
En un momento determinado, uno de los discípulos sacó una espada, miró al Gran 
Maestro, y a todos sus compañeros, se dirigió al centro de la sala y … zas!! 
Destruyó todo de un solo golpe.  
 
Tan pronto el discípulo retornó a su lugar, el Gran Maestro dijo:  
 
-“Alguien se ha atrevido no sólo a dar solución al problema, sino a eliminarlo. 
Honremos a nuestro Guardián del Monasterio”.  
 
En realidad, poco importa cuál sea el problema. Hay problemas cuyo aspecto nos 
confunde, pues halaga los sentidos. En el fondo sigue siendo un problema.  
 
Si el problema, es exactamente eso: un problema, y precisa ser eliminado, no 
importa que se trate de una mujer sensacional, o de un hombre maravilloso o de 
un gran amor que se ha esfumado. Por más hermosa que haya sido la experiencia 
que has vivido o lo significativa que haya sido la persona con quien has estado, si 
no existiera más sentido para ello en tu vida, tiene que ser eliminado.  
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Muchas personas cargan la vida entera el peso de cosas que fueron importantes 
en su pasado y que hoy solamente ocupan un espacio inútil en sus mentes, 
espacio que es indispensable para recrear la vida.  
 
Un antiguo proverbio Chino dice: Para que tú puedas beber vino en una copa que 
se encuentra llena de té, es necesario primero tirar el té y entonces podrás servir y 
beber el vino.  
 
Limpia tu vida, comienza por las gavetas, armarios, hasta llegar a aquellas 
personas del pasado que no tienen más sentidos que sigan ocupando un espacio 
en tu mente. Exígete a ti mismo lo que te gustaría exigirles a los demás, y a los 
demás déjalos tranquilos sin esperar nada de ellos, así te ahorraras disgustos.  
 
No te quejes con tu Dios diciéndole que tienes un gran problema, dile a tu 
problema que tienes un gran Dios, y ese Dios se manifiesta en ti cuando te alineas 
a él. 

 

Fraternidad Rosacruz Veritatis solis 

 

 

 

https://www.facebook.com/FraterSaulo/?__cft__%5b0%5d=AZXhSCVyr4Q6ZY1QzNA1uWriaz-MNP2fZkczOIwWT3owstqd-BxRwiZAvNOgPOw3N1eWJ__QF_kNbPiCphoDViCW4bj55sdjodZwlong9HxOo0C_jIVN8DDF_wRvGNeuJT9MGbhs8EWIPHS_D1x9y_zuro3Mv-meYblu-lgkhv_ucGhWPiN-l8VJIMORyy13iY9_p2G6FHEs7P0FeGBBDPv8&__tn__=-UC%2CP-y-R
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CUANDO NO SEPAS QUÉ HACER 

 

Sólo respira y agradece. Confía, no cedas al miedo al temor. Siempre hay otra 

manera de ver lo que te está ocurriendo. No cedas al miedo, al pánico. No le des 

poder. 

Aquiétate… suelta… deja ir… ¿Qué sería lo peor que te puede pasar? El miedo es 

lo que más mata en el mundo. 

Sólo respira lenta y profundamente… ve hacia tu interior… al silencio… a la paz… 
 
Deja de luchar, acepta sea lo que sea que te está ocurriendo, pero no te resistas… 
simplemente enfócate en tu respiración… abandona todo intención de querer tener 
razón… sumérgete en tu paz, en tu calma… 
 
Lo único que duelen son los pensamientos. Si dejamos por un instante de pensar 
en algo. Ya no nos afecta. 
 
Luchamos contra las cosas, los 
conflictos y lo único que hacemos 
es engordarlos. Nuestra mente no 
los resuelve… y poco a poco nos 
sentimos consumidos. 
 
Cambia… entrégalo al Universo y 
desentiéndete… ríndete a la 
verdad, que Es… 
 
Reconoce que no sabes, por lo 
tanto… nada vas a lograr. Hay en ti 
una verdad que lo es y lo 
transciende todo y sólo te dice… 
confía en mí. 
No tienes que confiar en ti, ni saber 
cómo, cuándo, dónde… sólo 
confía. Eso es todo. 
 
Siempre hay una salida. 
 
Todo pasa. 
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EL CAMINO DEL AMOR  
 
 
Primero contigo mismo. 
 
Sólo cuando estás bien contigo mismo puedes estar bien con los demás 
 
Maneja la soledad. 
 
Sólo cuando manejas tu soledad puedes manejar una relación. 
 
Sólo se da lo que se tiene. 
 
Necesitas valorarte para valorar, quererte para querer, respetarte para respetar y 
aceptarte para aceptar, porque nadie puede dar lo que no tiene. 
 
Paz interior. 
 
Ninguna relación te dará la paz que tú mismo no crees tener en tu interior. 
 
Fantasía que genera frustración. 
 
Pretender que otra persona nos haga felices y llene todas nuestras expectativas 
es una fantasía que sólo trae frustraciones. 
 
Autonomía. 
Ninguna relación te brindará la felicidad que tú mismo no construyas. 
 
Autosuficiencia. 
Sólo podrás ser feliz con otra persona cuando seas capaz de decirle: "No te 
necesito para ser feliz". 
 
Independencia 
 
Sólo podrás amar siendo independiente hasta el punto de no tener que manipular 
ni manejar a los que dices querer. 
 
Requerimientos. 
 
Para amar necesitas una humilde autosuficiencia, autoestima y la práctica de una 
libertad responsable. 
 
Autoestima y madurez. 
 
Ámate a ti mismo madura y el día que puedas decirle a esa otra persona "Sin ti me 
la paso bien" ese día estarás preparado para vivir en pareja. 
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Compartir. 
 
Dos personas que vivan en pareja podrán ser felices sólo cuando se hayan unido 
para compartir su felicidad no para hacerse felices la una a la otra. 
 
 
"Dos personas se aman únicamente cuando son capaces de vivir la una sin la otra 
pero deciden vivir juntas" 
 
Me amo en ti ya entendí. 
 
Alquimia Shamanica 

 
 

  

https://www.facebook.com/alquimia.shamanica/?__tn__=-UC*F
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SOLO AYUDA A QUIEN TE LO PIDE 
 

 
Nunca te metas en el sufrimiento ajeno. 
 
El hombre debe cansarse de sí mismo y beber hasta el fondo la copa de veneno 
que le corresponde. 
 
No seas presuntuoso y no esperes poder ayudar a todos, solo es posible ayudar a 
aquellos que están preparados para aceptar la ayuda. 
 
Una persona que sufre ve el mundo a través de su dolor, por lo que es sorda y 
ciega. 
 
Cada uno se arrastra tras su experiencia de vida sin ver que se trata de un peso 
muerto. 
 
Si intervienes en el sufrimiento ajeno, el vórtice kármico te succionará en un juego 
ajeno. 
 
Recuerda que el hombre es capaz de contagiar, con su sufrimiento. 
 
Procede por tu camino sin mirar. 
 
Solo si estás haciendo tu propio camino podrás ayudar a la gente a levantarse. 
 
Satyananda Saraswati 
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SUELTA Y LIBERA 
 
 
Suelto y libero todo apego negativo. 
 
Suelto y libero falsas creencias. 
 
Suelto y libero memorias que me limitan. 
 
Suelto y libero la frustración. 
 
Suelto y libero la idea de complacer a los demás. 
 
Suelto y libero la necesidad de tener la razón. 
 
Suelto y libero la ira. 
 
Suelto y libero el temor a avanzar. 
 
Suelto y libero el estancamiento en todas mis áreas. 
 
Suelto y libero memorias dolorosas. 
 
Suelto y libero la creencia de que existe la enfermedad. 
 
Suelto y libero mi zona de confort. 
 
Suelto y libero el resentimiento. 
 
Suelto y libero el orgullo. 
 
Suelto y libero programaciones heredadas de mis ancestros. 
 
Suelto y libero a mi pasado. 
 
Suelto y libero las preocupaciones. 
 
Confío en mí, sé que todo es maravilloso. 
 
Confío en que todo está y estará mejor. 
 
Confío en que tengo salud, abundancia y mucha prosperidad. 
 
Confío en las decisiones de mi ser superior. 
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Confío en mis propias decisiones. 
 
Confío en mí mismo y en mi poderoso poder llamado Amor... 
 
Taller SANA TU CORAZÓN  
https://chat.whatsapp.com/G3DwwbTWoKZBHj7EGuhDcv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://chat.whatsapp.com/G3DwwbTWoKZBHj7EGuhDcv?fbclid=IwAR2t4GL6cUtyDDK_tiH76YXC3ZPuvF_5d9NU9D7fanoL4mwFGN9mwvliEQU
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TE MINTIERON 
 
 
Hoy les hago una reflexión sobre todas las mentiras que te han dicho sobre ti. 
 
Te mintieron cuando te dijeron... 
 
-Que tenías que conformarte con lo que la vida te mandara 
. 
-Que tenías que acatar la "voluntad" de Dios. 
 
-Que debías trabajar para subsistir. 
 
-Que la riqueza es solo para unos pocos. 
 
-Que si no tenías una profesión, nunca podrías vivir bien. 
 
-Que existe gente especial y que tú no eres uno de ellos. 
 
-Que naciste en un país subdesarrollado y con carencias. 
 
-Que por más que te esfuerces, la prosperidad no es para ti. 
 
-Que la vida es muy dura. 
 
-Que naciste sin suerte. 
 
-Que te debes resignar a lo que tienes. 
 
-Que ya estás viejo para aprender. 
 
-Que tienes que cuidar el trabajo donde estás, porque esta difícil la situación. 
 
-Que ya está escrito tu destino y debes acatarlo. 
 
-Que la felicidad es para la gente con estrella y tu estas estrellado. 
 
-Que la situación está difícil y no puedes hacer nada. 
 
Y podría seguir enumerando muchísimas más frases que te han dicho para 
hacerte creer que eres poca cosa y que solamente son muy pocos los 
privilegiados. 
 
Eso es tan solo una ausencia de confianza en sí mismos. Es una falta de algo de 
lo más importante: CREER EN UNO MISMO. 
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Se sufre mucho por darle PODER a los de afuera, llámense jefes, compañeros, 
amigos, rumores etc.  
 
Creer en todos, menos en uno, dejarse llevar por lo que los demás dicen y no por 
lo que uno piensa; limita poderosamente la vida. 
 
Para poder salir de una crisis, se hace necesario CREER EN TI MISMO. 
 
Tienes que aprender a confiar en ti, y para ello debes tomar conciencia de que 
dentro de ti está el PODER más grande que existe; que es el YO SOY (ese es el 
nombre de Dios); luego habla en nombre de tu PODER YO SOY.  
 
Haz que esas palabras tomen vida dentro de ti; no sigas creyendo lo que los 
demás dicen como loros porque lo escucharon de otros loros que tampoco saben 
lo que están diciendo. Rompe esas cadenas que te limitan y te hacen creer, que 
debes sufrir y vivir en la angustia diaria para subsistir; párate frente a un espejo y 
di: BASTA; a partir de este momento, YO SOY el que decido que quiero en mi 
vida, a partir de este momento solamente el UNIVERSO conspirará a favor de lo 
mejor que quiero para mi vida, a partir de este momento, desaparecen todas las 
aparentes limitaciones que me han impuesto y que yo he aceptado, a partir de 
este momento YO SOY UN SER LIBRE, PODEROSO y REALIZADO. Todo lo que 
yo quiera lograr en la vida, me será dado, porque YO SOY DIOS EN ACCIÓN y 
nada ni nadie me puede detener. 
 
Dilo con firmeza, con PODER, y lo mejor de todo, comienza a vivir desde ya en tu 
VOLUNTAD. Cuando alguien te venga con mentiras como las que te escribí arriba, 
di: NO ACEPTO limitación alguna en mi vida, YO SOY LIBRE, PROSPERO Y 
FELIZ; esas apariencias negativas, no tienen poder en mi vida. 
 
Y créelo, que no se quede de dientes para afuera; comienza YA a CREER en TI. 
 
 Porque si tú no lo haces, entonces quién? 
 
Tú tienes el PODER de transformar tu vida, en un infierno o en un cielo, tú 
decides.  
 
Angela Herrpinark. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/angela.herrpinark?__cft__%5b0%5d=AZXc-X8LCl782zMJw46EIX8dHCTs63-JaUdXYP_BGDs0sUieAiCeLLuQqDTeVitLfDpzNBy6s1YL1vDzBzhl-1hyTrXvQH9QGK9sXYiNw9S7WkubY10zfBGg5S4KE6siBoiQyM6sQOYSblOrdHKU3EeM&__tn__=-%5dC*F
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TODO SE MUEVE POR VIBRACIÓN 
 

 

Tú vibras en una determinada frecuencia. 
 
Cada persona vibra a una frecuencia diferente a otra, todo dependiendo del 
estado de Consciencia alcanzado. 
 
Dependiendo de tu frecuencia de vibración, la misma vida te va a ir poniendo en el 
lugar adecuado, con las personas adecuadas y con las situaciones precisas. 
 
Los acontecimientos que te generan dolor son espejos que te reflejan aquellas 
sombras de tu subconsciente que debes liberar. 
 
Todo es como es para que te vayas despojando de las cosas que no forman parte 
de tu verdadera esencia. 
 
La vida te ofrece la oportunidad de que te des cuenta y así puedas trabajar todo 
aquello que ha de ser transmutado para devenir puro, tal como es tu corazón. 
 
Todo lo que está ahí fuera, absolutamente todo, es para ayudarte en tu evolución. 
 
Cuando tienes esta comprensión profunda, ya no maldices nada ni a nadie... 
 
Simplemente sabes que ellos están ahí para que te des cuenta de tus apegos con 
raíz egoica.  
 
Vas a estar en el momento justo, en el lugar indicado y todo va a ser perfecto, 
para que avances en tu camino.  
 
Todo se mueve acorde a tu frecuencia de vibración. 
 
¿EN QUE FRECUENCIA VIBRAS? 
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TRANSMUTA KARMA - ACUMULA DHARMA 
 
 
1. Aprende a guardar silencio en los momentos de mayores turbulencias: La Paz 
Mental y la Paciencia son tus mejores aliados durante las crisis. Conquistar estos 
atributos es parte de tu evolución espiritual. 
 
2. Evita juzgar a las demás personas: Tu percepción del mundo exterior es parte 
de tu mundo interior. Cuando hablas mal de los demás, estás hablando mal de ti 
mismo. Les haces daño y te haces daño a ti mismo. Por lo tanto, ámalos y ámate. 
 
3. Enfoca tu atención sobre las cosas que más te agradan: A lo que te resistes, 
persiste. Si te enfocas en lo negativo, lo harás crecer. Si te enfocas en lo positivo, 
también lo harás crecer. Entonces, ¿qué eliges? 
 
4. Mantente en silencio y observa, no es que sea malo luchar, pero recuerda que 
sólo es una prueba: Estás pagando viejas deudas por viejas acciones. Por lo 
tanto, acéptalo y déjalo fluir. Mientras más persistas en pie, en calma y aceptación, 
más habrás limpiado tu karma. 
 
5. Ten esperanza, lo que parece real es sólo un mal pensamiento producto de tu 
imaginación. ¡Cámbialo!: Los pensamientos son cosas. La realidad está creada 
por tu pensamiento y el pensamiento colectivo. Cambia tu mente y cambiarás tu 
realidad. 
 
6. Perdona, suelta, y libera: Tal vez sea difícil, pero es necesario. Estos 
sentimientos negativos son los que sostienen el ciclo del karma. Alguien tiene que 
romperlo, comienza a hacerlo tú! 
 
7. Habla siempre en positivo: Las palabras también forman la realidad, tanto la 
tuya como la de los demás. Ten cuidado con lo que dices, sé afirmativo positivo y 
elige muy bien cada palabra. 
 
8. Medita por lo menos dos veces al día ( 5 minutos sería un muy buen comienzo): 
Es la mejor forma de calmar la mente y tomar contacto con tu ser espiritual. 
 
9. Visualiza situaciones agradables para ti y todos tus seres queridos: Lo que 
existe en tu mente se manifestará en tu realidad. Crea esa realidad tanto para ti 
como para tus seres queridos, estarás creando felicidad y sumarás dharma. 
 
10. Otorga Amor sin importar lo que recibas: El Amor construye. El Amor sana. El 
Amor restaura. El Amor es una elección, no una reacción. Da Amor, serás más 
feliz haciéndolo y ganarás en Dharma. 
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LAS 36 LEYES UNIVERSALES  
 

Leyes de la vida 
 
1.COMO ES ARRIBA ES ABAJO: Esta aplica el concepto de universo fractal, y la 
asimilación de que todo se repite en el cosmos, la creación que experimentamos 
es la que se replica de forma sistemática y fractal en todo el universo. 
 
2.COMO ES DENTRO ES FUERA: Al igual que la anterior, la direccionalidad es 
indiferente y la realidad se replica así misma independientemente de la dirección 
que tome, en este caso concreto es nuestro mundo interior el que se replicara en 
nuestro entorno, según eres, igual es tu vida. 
 
3.LEY DE PETICION: Nosotros pedimos y el universo escucha. Si necesitas 
ayuda pídela, pero debemos cuidarnos de actuar allí donde no se nos requiere ya 
que nuestra ayuda será malinterpretada y desechada, si se nos pide ayuda 
debemos asumir nosotros las consecuencias de la misma, así que el karma nos 
repercutirá si nuestra ayuda es incorrecta.  
 
4.LEY DE ATRACCIÓN : Tu vibración energética provocara que atraigas o repelas 
aquello que llega a tu vida según tu estado. Atraerás todo aquello igual a ti y 
repelerás todo lo que no se asemeje a tu estado actual.  
 
5.LEY DE RESISTENCIA: Nosotros somos nuestro peor obstáculo, si te resistes te 
condenaras a repetirlo, debes aceptar lo que llega y dejarlo fluir. 
 
6.LEY DEL REFLEJO : Todo lo que te rodea es un reflejo de ti mismo, cámbiate a 
ti mismo y cambiaras lo que te rodea. Así de sencillo. 
 
7.LEY DE LA PROYECCION: Nosotros proyectamos en nuestro entorno lo que 
somos, tanto lo bueno, como lo malo. Asumir que somos parte del problema es el 
primer paso hacia la solución. 
 
8.LEY DEL APEGO: Debemos desapegarnos de todo aquello que nos impide 
crecer. El apego a sentimientos, materia o personas impide que nada nuevo llegue 
a tu vida, solo dejando los apegos comenzaremos a crecer y evolucionar. 
 
9.LEY DE LA ATENCIÓN : Focalizar nuestra atención en aquello que deseas, 
provocara que el universo conspire para que lo consigas. Pon tu atención de forma 
decidida y acertada y solo será cuestión de tiempo. 
 
10.LEY DE FLUIR: Nada es estático y todo fluye, esta es la premisa básica. No 
debes enquistar tus sentimientos, ni tus posesiones más preciadas, permite que 
fluyan y volverán a ti multiplicadas. 
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11.LEY DE LA ABUNDANCIA: Toma la abundancia como algo innato en ti. 
Permite que esta llegue a ti y no sientas culpa. Se agradecido y permite que la 
abundancia llene tu vida. 
 
12.LEY DE LA CLARIDAD : Si eres claro en lo que quieres no habrá ninguna traba 
para que lo consigas. 
 
13.LEY DE LA INTENCION: La intención es poderosa, más aún que tus 
querencias y tus deseos. 
 
14.LEY DE LA PROSPERIDAD : Eres un ser prospero por defecto. Ser tierra fértil 
o yerma depende de tu enfoque mental. Esta ley implica un cambio sistemático en 
tu enfoque para ser aplicada en tu beneficio. 
 
15.LEY DE LA MANIFESTACIÓN : Eres un ser espiritual y estas en contacto 
permanente con el universo y este tratara por todos los medios darte aquello que 
le pides y manifestarlo para ti. Enfoca tus pensamientos hacia eso que deseas y 
se manifestara. 
 
16.LEY DEL EXITO: Se suele relacionar el éxito con los bienes materiales, pero 
esto no es éxito. El éxito es la total y sincera creencia en ti mismo, la confianza 
depositada en tus propios actos determinaran el éxito en la consecución de los 
mismos. 
 
17.LEY DEL EQUILIBRIO Y LA POLARIDAD: Nuestra existencia esta polarizada y 
nuestra misión es hallar el correcto equilibrio. Si nos alejamos de este centro y nos 
acercamos a los extremos, la vida nos compensara con lo contrario. Una vida de 
riqueza concluirá con otra de pobreza, un verdugo se convertirá. 
 
18.LEY DEL KARMA: Toda acción tiene una consecuencia o reacción. Tener 
presente esta máxima provocara que meditemos todas nuestras acciones y 
asumamos sus frutos. Todo lo que das tarde o temprano lo recibes. Sea de 
pensamiento o acción, todo lo que hagamos será sumado y cotejado. Si das amor 
recibes amor, pero si das odio no esperes otra cosa. Nuestros pensamientos, 
nuestras palabras y nuestros actos, son bumeranes que una vez lanzados 
volverán a ti irremediablemente y deberás purgar en tu próxima existencia. 
 
19.LEY DE LA REENCARNACION: Nada se destruye si no que se transforma. 
Volveremos a encarnar hasta que somos nuestros propios maestros. 
 
20. LEY DE LA RESPONSABILIDAD : Asumir nuestra maestría, es asumir nuestra 
responsabilidad. 
 
21. LEY DEL DISCERNIMIENTO: Aplica tu intuición en cada cosa que realices. 
Toma tus decisiones y elije de forma consciente e intuitiva, tu voz interior nunca te 
engaña, guíate de ella y logra el éxito. 
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22.LEY DE LA AFIRMACION: Afírmate constantemente en aquello que te quieres 
transformar, en lo que quieres realizar y lo que quieres cambiar, asume ese rol y 
todo se trasformara para que lo consigas. 
 
23.LEY DE LA PLEGARIA: Pide con Fe de forma concreta y correcta y te será 
concedido. Todos nuestros pensamientos son en sí mismos plegarias, cuando nos 
sentimos apenados o preocupados, emitimos una plegaria negativa. Debemos 
centrarnos y formular nuestras plegarias de forma positiva, estamos en contacto 
directo y permanente con la fuente. El universo. 
 
24.LEY DE LA MEDITACION: Al contrario que la plegaria donde nosotros le 
hablamos a Dios, en la meditación somos nosotros los que le escuchamos. 
 
25.LEY DEL DESAFIO: Es la herramienta para la evolución espiritual en la que el 
libre albedrío será nuestro canal. 
 
26.LEY DE LA FRECUENCIA Y VIBRACION: Somos fuentes de energía en 
constante vibración y en una determinada frecuencia. Todo en el universo está 
vibrando a una determinada frecuencia, y dependiendo de esta, será más o menos 
densa su materia. Nuestro planeta es de por si un orbe de baja densidad, por ello 
somos seres físicos. 
 
27. LEY DEL MILAGRO: Los milagros son la consecuencia de una existencia 
correcta. Hay unas pequeñas señales que permanente te indican que estas en el 
camino correcto y la consecución es, tu propia divinidad. Nada es casualidad, si no 
la causa de tu propio crecimiento espiritual. 
 
28. LEY DE SANACION: Somos nuestros propios sanadores. Los pensamientos y 
los sentimientos negativos provocaran tu enfermedad, transmútalos y logra tu 
propia sanación. 
 
29. LEY DE PURIFICACION: Somos seres puros en esencia.  
La negatividad y los malos sentimientos empañan y ensombrecen este estado. 
Purificarnos pasa por limpiarnos de toda esa herrumbre negativa que vamos 
acumulando con la sucesión de experiencias y dramas que inundan nuestras 
vidas. Purifica no solo tu cuerpo y tu mente, también purifica tu entorno, evita las 
influencias negativas que emiten aquellos que están en tu entorno o los que te 
llegan a través de distintos medios. 
 
30.LEY DE PERSPECTIVA : Nuestra perspectiva tendrá la capacidad nuestro 
entorno. El ejemplo más claro es el tiempo, según nuestro estado de ánimo y 
nuestra perspectiva este transcurrirá más lento o más rápido. 
 
31. LEY DE GRATITUD : Se agradecido. Cuando la abundancia y el éxito lleguen 
a ti, evita que te transforme, da las gracias por lo que recibes y permite que esa 
energía siga su camino. Permitir que todo fluya de manera adecuada y agradecer 
todo lo que llega a nuestras vidas. 
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32. LEY DE LA BENDICIONES: Con nuestra bendición emitimos hacia aquellos 
que nos necesita nuestra energía positiva. No precisamos un ritual o una oración 
concreta, solo nuestra presencia, nuestro apoyo y enfocar nuestros pensamientos 
positivos hacia esa persona que nos necesita. 
 
33. LEY DEL DECRETO: El poder del verbo. Todo aquello que decretamos queda 
concretado. Debemos cuidarnos de decir según qué cosas ya que el universo hará 
lo posible por traérnoslo, él no conoce la ironía ni el doble sentido, así que mucho 
cuidado con lo que decimos. 
 
34. LEY DE LA FE: La fe se atribuye erróneamente al fervor religioso. La fe es un 
sentimiento puro emitido desde nuestro corazón y una firmeza en algo que sabes 
desde lo más profundo que es así. La fe en su pureza trasciende cualquier otro 
sentimiento. 
 
35. LEY DE LA GRACIAS: Es la consecución del alivio karmico. Una vez hemos 
evolucionado lo suficiente espiritualmente la gracia llega a nosotros y los 
elementos insólitos y milagrosos se sucederán en nuestro entorno, para celebrar 
tu graduación existencial. Te has convertido en tu propio maestro el conocimiento 
y la sabiduría te son otorgadas y la misericordia obra a través de tus actos.  
 
36. LA LEY DE UNO: Todos somos uno. No puedes aplicar ninguna de las leyes 
anteriores sin entender que todos si exclusión tenemos un mismo origen y 
emanamos de la misma fuente. Somos una misma cosa y partimos de una misma 
conciencia. Dios es todo y todo somos Dios, es la máxima que deberás aplicar, 
deberán entender que no fuimos creados por él, si no que formamos parte y 
vivimos en él universo. 

 

 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1647252542314593&set=gm.1725979967754388&__cft__%5b0%5d=AZWEi42HLfdW62qd3ir3VQjQAySJRrFuCPE0QE8gU2iD_q6OQEXZPY1lQNnNPRAf49aiwiOqpqFlYzFyFAdm0i76e_JGmAJ-QVyDoJ1u5eu0CXKDN6Zxr37cWX8os-N2PEiLtvPZjpKTB-OGHnkmAv5y&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1647252542314593&set=gm.1725979967754388&__cft__%5b0%5d=AZWEi42HLfdW62qd3ir3VQjQAySJRrFuCPE0QE8gU2iD_q6OQEXZPY1lQNnNPRAf49aiwiOqpqFlYzFyFAdm0i76e_JGmAJ-QVyDoJ1u5eu0CXKDN6Zxr37cWX8os-N2PEiLtvPZjpKTB-OGHnkmAv5y&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1647252542314593&set=gm.1725979967754388&__cft__%5b0%5d=AZWEi42HLfdW62qd3ir3VQjQAySJRrFuCPE0QE8gU2iD_q6OQEXZPY1lQNnNPRAf49aiwiOqpqFlYzFyFAdm0i76e_JGmAJ-QVyDoJ1u5eu0CXKDN6Zxr37cWX8os-N2PEiLtvPZjpKTB-OGHnkmAv5y&__tn__=EH-R
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SANACIÓN A TRAVÉS DE LA RESPIRACIÓN: 
 

Pon atención a tu respiración, 
en todas las actividades que hagas. 
Cuando estés aseándote, 
pon atención a tu respiración. 
Cuando estés comiendo, 
pon atención a tu respiración. 
Cuando estés trabajando, 
pon atención a tu respiración. 
Cuando estés viajando, 
pon atención a tu respiración. 
Cuando estés caminando, 
pon atención a tu respiración. 
Cuando estés en casa, descansando, 
pon atención a tu respiración. 
Siempre que pones atención a tu respiración, 
te anclas en el momento presente, en el aquí y ahora, y en el momento presente 
no hay pensamientos, solo Eres.  
En el momento presente no hay dualidad, simplemente Eres.  
Y cuando Eres, sientes paz, sientes gozo, sientes libertad. 
Siempre que pones atención a tu respiración, 
permaneces en tu Centro. En el núcleo de tu Ser interno. Estás en equilibrio 
contigo mismo, 
permaneces consciente de ti mismo, 
y esto es Sanación. 
Cuando dejas de poner atención a tu respiración, y te sumerges en tus 
pensamientos, dejas de estar Presente y te distraes, te olvidas de ti mismo. 
Permaneces inconsciente, dormido. 
Esto genera emociones, apegos, deseos y sufrimiento. En definitiva, esto es 
enfermedad. 
Intenta poner atención a tu respiración, 
todo el tiempo que puedas. Si a veces te pierdes en tus pensamientos, no te 
preocupes, no pasa nada, simplemente vuelve a tu respiración. 
Solo necesitas ser consciente de tu respiración, 
para permanecer en estado de meditación, 
y esto conlleva a la verdadera sanación. 
Respira en el Aquí, en el Ahora. 
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RESPIRACIÓN CONSCIENTE 
 

 
La nariz tiene un lado derecho y un lado izquierdo; usamos ambos para inspirar y 
expirar.  
 
En realidad son diferentes: la derecha representa el sol y la izquierda la Luna. 
  
Durante un dolor de cabeza, prueba a cerrar la fosa nasal derecha y utiliza la 
izquierda para respirar Pasados unos cinco minutos, el dolor de cabeza debe 
desaparecer. 
 
Si te sientes cansado, haz lo contrario: cierra la fosa nasal izquierda y respira por 
la derecha En un momento tu mente se sentirá aliviada. 
 
El lado derecho pertenece al "calor" (El Sol), de modo que se calienta 
rápidamente, la izquierda es el "frío" (La Luna). 
 
La mayoría de las mujeres respira con el lado izquierdo de la nariz . La mayoría de 
los hombres respiran por la fosa nasal derecha. 
  
Presta atención, en el momento de despertar, de qué lado respiras mejor, del lado 
derecho o del izquierdo? Si es por la izquierda te sentirás cansado. 
  
A continuación, cierra la fosa nasal izquierda y utiliza la derecha para respirar, te 
sentirás aliviado rápidamente. 
 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1647246705648510&set=gm.1725974061088312&__cft__%5b0%5d=AZW9xNo_rNHcL7qTGnIoJqJ9L6j3_bP8XcMChmglP8pXPag7FcFxXWSoTKAn41-oECioumAEaJGGAGq695klLz9yKml8H6Xu4diXOsM8IhwUj5FX8FASj6ojj2yduAIxdymWnj1ts6hfIUQtS7PLmGEY&__tn__=EH-R
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 Esto debería ser enseñado a los niños y también resulta muy eficaz en los 
adultos. 
 
LA RESPIRACIÓN CONSCIENTE. “El cuerpo se vuelve fuerte y sano; el exceso 
de grasa desaparece, el rostro resplandece, los ojos centellean y un encanto 
particular se desprende de toda la personalidad.  
 
La voz se vuelve dulce y melodiosa. El apetito ya no es presa de la enfermedad. 
La digestión se hace con facilidad.  
 
Todo el cuerpo se purifica, el espíritu se concentra fácilmente. 
 
La práctica constante despierta las fuerzas espirituales latentes, trae la dicha y la 
paz”.. 
 

NAMASTE  
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LLAMA VIOLETA DE LA TRANSMUTACIÓN 
 

La llama violeta es un método de sanación que es usado para liberarnos de 
energías nocivas de todos nuestros cuerpos.  
 
A lo largo del tiempo al color violeta se le han atribuido energías sanadoras ya que 
es el color de la transmutación, el cual nos permite hacer el cambio de todas éstas 
energías, aunado a que se le vincula con guías y maestros espirituales. 
 
El más conocido es Saint Germain el cuál pregonaba que la "Llama Violeta" tiene 
el poder de borrar karma y en consecuencia transmutar recuerdos de cada vida; 
ésta herramienta nos da la facilidad de poder autosanarnos. 
 
La manera de realizar ésta 
práctica es con visualización y 
no precisamente con nuestros 
ojos físicos. 
 
Necesitas estar en un lugar 
tranquilo, sentado, acostado o 
de pie, el único requisito es que 
tengas una respiración 
controlada y te centres en lo que 
vas a "imaginar". 
 
Puedes empezar visualizando 
que del cielo baja un tubo de luz 
blanca que al chocar con tu 
coronilla empieza a girar y 
rodear tu cabeza en sentido 
contrario a las manecillas del 
reloj; ésta luz va a pasar de 
blanco a Violeta y en forma de 
espiral empezará a descender 
rodeando todo tu cuerpo. 
 
Ésta espiral la vas a visualizar en un período de 5 a 10 minutos, también puedes 
observar cómo ésta llama va limpiándote de toda energía negativa. 
 
Al llegar a tus pies la energía va a subir hasta regresar al tubo de luz y sale de 
éste permitiendo así la liberación de toda energía negativa. 
 
Ésta práctica la puedes realizar cada que te sientas cansado o cargado de 
energías qué sabes que no te pertenecen, la frecuencia para realizarlo dependerá 
de ti. 
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La Llama Violeta se corresponde con el Séptimo rayo. El color violeta es el color 
de la Nueva Era. Violeta es el último color del arco iris y posee la mayor 
frecuencia. Si quieres evitar conflictos, envía la Llama Violeta. Si dos o más 
personas están discutiendo, envíe la Llama Violeta. La Llama Violeta cura y se 
transforma. De hecho, es la Llama de la Diplomacia y la Transformación. La llama 
de la libertad.  
 
El Séptimo Rayo Chakra es la Base del Alma, donde descansa el alma, que reside 
en la parte inferior del cuerpo cerca de los órganos sexuales. La llama violeta cura 
y transforma. Posee el don de la transmutación. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1645855999120914&set=gm.1724352384583813&__cft__%5b0%5d=AZVSJOb57hjvwIrY299tBnYDSx21CWPrIRbnTO-Ra_-H8uJTumZY4ZEqelFfT7_rProcpVQbZWaO0OCYffPKIMPHpQ21xqivY5DRPucaOf61J55zrImFsEzPJA3EIQyxTNwPpyfSfj7uGP7gkAytyN1F&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1645855999120914&set=gm.1724352384583813&__cft__%5b0%5d=AZVSJOb57hjvwIrY299tBnYDSx21CWPrIRbnTO-Ra_-H8uJTumZY4ZEqelFfT7_rProcpVQbZWaO0OCYffPKIMPHpQ21xqivY5DRPucaOf61J55zrImFsEzPJA3EIQyxTNwPpyfSfj7uGP7gkAytyN1F&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1645855999120914&set=gm.1724352384583813&__cft__%5b0%5d=AZVSJOb57hjvwIrY299tBnYDSx21CWPrIRbnTO-Ra_-H8uJTumZY4ZEqelFfT7_rProcpVQbZWaO0OCYffPKIMPHpQ21xqivY5DRPucaOf61J55zrImFsEzPJA3EIQyxTNwPpyfSfj7uGP7gkAytyN1F&__tn__=EH-R
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SER POSITIVO A PESAR DE TODO 

 

Que la vida está llena de altibajos es algo que todos sabemos. Porque al margen 

de nuestra profesión, de fe, extracción social, nuestro nivel cultural, cualidades 

intelectuales, etc.; nos toca vivir situaciones positivas y negativas. 

Es por ello que ante las adversidades, siempre debemos ver el lado positivo de 

nuestras vivencias y ello pasa por: 

Centrarnos solo en lo que podemos controlar; porque nunca tendremos todo bajo 

control; usemos nuestras energías en lo que te ayude a cambiar la situación y vive 

y disfruta el presente; lo de mañana, lo verás después. 

Cambiemos de mentalidad, toda situación que te acontece te deja una enseñanza; 

dependerá solo de ti, sacar el mejor aprendizaje de ellas. Las experiencias son 

neutras, nosotros le ponemos la connotación emocional, el significado.  

Aumentemos nuestro amor propio, errar es humano; no es para que siempre te 

estés criticando por lo acontecido. Entonces, haz algo para ya no volver a caer en 

ese u otro error; el único hombre que no se equivoca, es el que nunca hace nada. 

Apóyate cuando lo necesites, no hay porque afrontar solo una situación negativas; 

busca apoyo externo, te ayudará a afrontar mejor la situación. 

Todo pasa, lo único constante en la vida es el cambio; por lo tanto, las situaciones 

negativas y desagradables también pasan.  Lo inteligente es quedarse con lo útil y 

positivo, ello nos permitirá superar a nosotros mismos y a los retos. 

Demuéstrale al mundo que valoras tu vida y que lucharas por exprimirla al máximo 
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CLAVE PARA TODA LA VIDA 
 
 
A todo pensamiento negativo que venga a tu mente, di: "Le quito poder a esa 
energía y la convierto en luz." 
 
A toda palabra negativa escuchada o mal dicha que salga de tu boca, di: "Le quito 
poder a esa energía y la convierto en luz." 
 
A todo sentimiento discordante de enfermedad, envidia, tristeza, abandono, coraje, 
soledad, irá, celos, resentimiento, etc. que puedas percibir o sentir, di: "Le quito 
poder a esa energía y la convierto en luz." 
 
Es necesario transmutar, convertir y transformar todo lo opaco en luz. 
 
Cuando repetimos constantemente esta frase, estamos bloqueando que las 
energías mal calificadas entren a nuestra mente inconsciente. 
 
Recuerda, a todo lo que no soportes en tu vida, repite con firmeza: "Le quito poder 
a esa energía y la convierto en luz." 
 
Hecho está, aquí y ahora 
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VIBRA ALTO Y TÚ VIDA MEJORARÁ 
 
No hables en negativo; no pienses nada negativo; no anticipes el fracaso; no 
tengas miedo a nada. 
 
¿Quieres que en verdad tu vida cambie? 
 
Vigila tu mente noche y día, sin parar, sin descanso. Atención 101%, 24 hrs. al día, 
incluso en tus sueños. No le des respiro, Cuida tu estado mental como cuidarías a 
un niño recién nacido: no puedes quitarle los ojos de encima. 
 
No te quejes de nada; no te enojes con nadie, y si lo haces, hazlo con paz y amor 
en tu corazón, sin esa cara negativa. 
 
¿Quieres tener más dinero y que se terminen para siempre tus dificultades 
económicas? 
 
No pienses que es difícil ganar mucho dinero; no hables con nadie acerca de tu 
situación económica; no pienses en ningún momento en tu situación económica ni 
en la del país. 
 

 
 
Cuando alguien te pregunte, simplemente di :"todo está mejorando", mientras que 
por dentro ríes porque sabes que esas palabras han llegado a los confines más 
remotos del Universo y están creando. 
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¿Tienes problemas familiares, laborales, de pareja? No pienses en ellos; no 
hables de ellos, y si lo haces, que sea con paz y fe que mejoraran en tu corazón. 
 
Tú los creaste y tú lo vas a revertir. 
 
No te permitas ningún estado de ánimo negativo por más de 10 segundos. 
 
Apenas descubras que no estás en paz, alegría o amor, haz lo que fuere para 
volver al corazón. 
 
Mira el hermoso cielo, canta una canción, medita, valora lo que tienes, pero no te 
dejes atrapar por la corriente de la negatividad. 
 
Estar triste es estar negativo; no te confundas. Las emociones, el miedo, la 
preocupación y la ansiedad son dañinos también, pues son estados mentales 
perjudiciales. 
 
Sal de la tortuosa mente; abandona la cárcel de los malos pensamientos. 
 
Mira sólo en positivo; habla sólo en positivo; piensa sólo en positivo. 
 
¡Entrena tu mente antes de que sea demasiado tarde e intoxiques tu cuerpo, tu 
Ser interior! 
 
Somos la presencia divina.   
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CÓMO BLOQUEAR LA ENERGÍA NEGATIVA 
 
¿Cómo puedo bloquear la energía negativa de los demás, para que no penetre en 
mi campo cuántico de realidad? 
 
Lo primero y más importante en la vida de un estudioso o estudiante de energía, 
es saber bloquear exitosamente la carga de energía negativa enviada por terceros 
para distorsionar nuestra realidad y arrastrarla a la imperfección y la oscuridad que 
ellos poseen. 
 
Antes que todo, un estudiante debe tener claro que por ningún motivo sea quien 
sea, puede permitir que ensucien su propia energía con oscuridad e imperfección, 
impuesta por la visión torcida de un tercero. 
 
Inmediatamente el estudiante de ciencias esotéricas o místicas deberá neutralizar 
y censurar, dejando estéril la energía negativa que se le envíe.  
 
Quedando exánime frente a Él como una hoja seca en otoño. 
 
¿Como se bloquea o censura la energía negativa al instante? 
 
Primero; Si alguien viene a nosotros con energía discordante carente de luz, 
tratando de ejercer un dominio psicológico con frases como…  
 
¡Es que tú eres esto o eres lo otro! 
 
¡Tú no eres lo que crees que eres! 
 
O jamás ¡llegarás a lograr lo que crees que lograrás! 
 
Inmediatamente el primer paso es reforzar la psicología propia al instante, 
bloqueando cualquier tipo de emoción negativa que trate de germinar de una 
crítica.  
Se tiene que ignorar mentalmente a la persona censurando su energía 
absolutamente y haciendo que dicha energía mientras lo visualicemos, se 
introduzca de regreso por la boca de la persona de la cual salió, postrándose en el 
abdomen de la persona y sellándola en el acto con el mantram Klim para que no 
vuelva hacer ningún daño a través de su inconsciencia energética.  
 
(Es por eso que la mayor parte de la gente negativa posee abdomen inflado, por el 
asentamiento de emociones mal canalizadas, ya que las emociones negativas se 
postran en el abdomen de una persona que no sabe trabajar su energía). 
 
Gerard Lambert 
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SINCRONICIDAD 

 

No hay coincidencias en el universo. 
 
Hay personas/situaciones que se sienten atraídas por la sincronía. 
 
Esta sintonía ocurre porque cada uno de nosotros emite una frecuencia de onda, 
ya que todos estamos formados por energía. 
 
Esta frecuencia consiste en nuestro magnetismo personal y esto es lo que 
determina a quién atraemos o no a nuestra vida. 
 
Cuanto más te cuidas en cuanto a pensamientos, palabras y actitudes, más 
meditas, te conoces, te liberas de juicios y egos exagerados, practicas trabajos 
dirigidos al lado espiritual, más este magnetismo aumenta en frecuencia y más 
atraes gente alineada contigo y con lo que buscas. 
 
La carencia atrae carencia, el miedo atrae malas situaciones y enfermedades, el 
desamor atrae desamor. 
 
¡Así es cómo funciona! 
 
Como atrayendo como. No hay manera de ser diferente. 
 
Si queremos conectarnos a la radio 95.6 necesitamos cambiar la frecuencia de 
radio a esta, para que se pueda experimentar y escuchar el contenido de la radio. 
Es normal que pierdas amigos a medida que aumenta tu vibración y esto se debe 
a que ya no tienes muchas cosas en común. Deja que la vida fluya, no te apegues 
al proceso. Simplemente vívelo y siéntelo todos los días. ¡Sé lo que buscas en el 
otro y atraerás todo lo mejor hacia ti! 
 
Usa palabras positivas, deja el victimismo y la queja, hazte responsable de todo lo 
que te sucede. Ninguna solución está fuera de tu ser, por eso es importante tener 
momentos donde silenciamos la mente para escuchar la sabiduría interior que 
todos tenemos. Eres parte del TODO y hay una chispa Divina en cada uno de 
nosotros. 
 
El Universo es perfecto y como parte de él, nosotros somos parte de esa 
perfección. 
 
Rescata tu poder interior porque somos co-creadores”. 
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AQUÉL QUE TEME, SE TEME A ÉL MISMO 

 

Dejemos ya de estar aferrados a algo que debiera de ser pasado en nosotros. 
 
Si damos Amor no debemos tener miedos, las Energías del Cosmos descenderán 
a nosotros llenándonos de Pureza y Sanidad. 
 
¿Puedes imaginar esto? 
 
Debemos fundirnos en estas energías, sólo cada uno es responsable de lo que se 
atrae hacia uno. 
 
“Sólo tú eres responsable de unir el Cielo y la Tierra en Luz y Verdad. Sólo tu 
eres responsable de lo que les transmites a tus hermanos”. 
 
Un Caminante de Luz nunca será 
vencido. 
 
Abracemos a nuestra propia luz y de 
esta forma atraeremos Filamentos de 
Luz Celestial derramando a todos los 
que se nos acerquen. 
 
Seamos Luz sin temor, sin 
desconfianza. 
 
Somos el filtro y canal del Padre, sin 
pensar en la oscuridad, anulando su 
atracción hacia nosotros. 
 
Cuando alguien nos habla de los 
miedos de la oscuridad, salgamos de 
ese círculo que ya no pertenecemos. 
 
BENDITOS SON LOS QUE CREEN SIN 
VER. 
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LA HUMANIDAD NO HA SIDO CREADA PARA LA LUCHA 

 

La humanidad no ha sido concebida para luchar. Sólo porque los humanos, 
olvidadizos del Manantial del Poder, se han esforzado en cumplir cosas desde el 
punto de vista humano —el punto de vista exterior—, su lucha ha ido creciendo 
hasta el punto de que, actualmente, no saben qué medios emplear. 
 
Nosotros tenemos el privilegio de haber recibido esta Comprensión y los medios 
de ponerla en práctica. 
 
Somos conscientes de nuestra Poderosa Presencia YO SOY, por lo que no hay 
nada en el mundo exterior que pueda tener el poder de perturbarnos o de 
limitarnos. 
 
YO SOY la que detenta el Poder y 
Su Autoridad es ilimitada. Ante esta 
Presencia, el mundo de las 
apariencias debe disolverse y 
desaparecer. 
 
Se aproxima el tiempo en que la 
Gran Luz Cósmica va a tomar Su 
Soberanía sobre el mundo de los 
humanos. Si penetramos en la 
Actividad de nuestra Poderosa 
Presencia YO SOY, obraremos en 
cooperación con esta Gran Luz 
Cósmica que es nuestra Victoria 
cierta y nuestra Libertad. 
 
Por la expansión de Nuestra Luz 
llegaremos a ser una ayuda 
inestimable para todos los que 
toquen la orla de nuestra Túnica, 
¡nuestra Radiación!. 
 
Ese día en que nuestra Victoria y 
vuestra Libertad están aseguradas, 
el día de nuestra Ascensión en que entraremos en la Octava donde el Poder de la 
Luz es Eterno y Supremo. 
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EL ESPIRITU DE LA MASONERÍA 
 
 

Fuera de la casa y la casa de Dios no hay nada en este mundo más hermoso que 
el Espíritu de la Masonería. Gentil, amable y sabio, su misión es formar a la 
humanidad en una gran Hermandad redentor, una liga de los hombres nobles y 
libres de alta en la empresa radiante de trabajo a tiempo el amor y la voluntad del 
Eterno. ¿Quién es suficiente para describir un espíritu tan benigno? ¿Con qué 
palabras puede uno tener la esperanza de capturar y detener a la que pertenece 
de derecho al genio de la poesía y el canto, por cuya magia esas realidades 
escurridiza e impalpable encuentra la realización y la voz? 
 
El Espíritu de la Masonería! El que quiera describir el espíritu debe ser un poeta, 
un músico, y un vidente - un maestro de las melodías, ecos, y mucho, mucho que 
suenen cadencias. Ahora, como siempre, se esfuerza para hacer al hombre mejor, 
para refinar su pensamiento y purificar su simpatía, para ampliar su perspectiva, 
para elevar su altura, para establecer la amplitud y firmeza de su vida en todas sus 
relaciones. Todos los grandes de su historia, sus vastas acumulaciones de la 
tradición, su fe sencilla y sus ritos solemnes, su libertad y su amistad se dedican a 
un ideal moral, tratando de domar el tigre en el hombre, y llevar sus pasiones 
salvajes a la obediencia a la voluntad de Dios. No tiene otra misión que exaltar y 
ennoblecer a la humanidad, para traer la luz de la oscuridad, la belleza de la 
oblicuidad, a hacer todo lo que la herencia ha costado conseguir más seguro, cada 
santuario más sagrado, toda esperanza más radiante. 
 
Desde el saber racional de la Max Müller, está traducido en una parábola que 
narra cómo los dioses, después de haber robado a uno su divinidad, se reunieron 
en consejo para discutir en donde se podría esconder. Uno de ellos sugirió que se 
llevara al otro lado de la tierra y enterrarla, pero se señaló que el hombre es un 
vagabundo grande, y que él podría encontrar el tesoro perdido en el otro lado de la 
tierra. Otra propuesta que se dejó caer en las profundidades del mar, pero el 
mismo temor se expresó, que el hombre, en su insaciable curiosidad, puede 
sumergirse profundamente suficiente para encontrarlo aún allí. Finalmente, 
después de un espacio de silencio, el más antiguo y más sabio de los dioses dijo: 
"Ocultarlo en el hombre mismo, ya que es el último lugar que alguna vez pensará 
en buscarlo" Y se acordó así, como una estrategia sutil y sabia. El hombre vagó 
por la tierra, desde siempre, buscando en todos los lugares altos y bajos, lejos y 
cerca, antes de que descubriera que al mirar dentro de sí mismo encontraba la 
divinidad que buscaba. Por fin, lentamente, tenuemente, comenzó a darse cuenta 
de que lo que él pensaba que estaba muy lejos, escondido en "el pathos de la 
distancia," estaba más cerca que el aire que respira, incluso en su propio corazón. 
 
Aquí reside el gran secreto de la masonería - que hace a un hombre consciente de 
que la divinidad reside en su interior, de donde la vida toma su belleza y 
significado, y lo inspira a seguir y obedecer a ella. Una vez que un hombre se 
entera de este gran secreto, la vida es nueva y el viejo mundo es un valle todo 
cubierto de rocío al amanecer con el canto de una alondra sobre él.  
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En el fondo, un hombre es lo que su pensamiento es. Cada hombre tiene un tren 
de pensamiento sobre el que se monta cuando está solo, y da valor a su vida, así 
como su felicidad, dependen de la dirección en la que el tren se va, el equipaje 
que lleva, y el país a través del cual viaja. Si, entonces, la masonería puede poner 
ese tren interior del pensamiento en el camino correcto, carga con precioso tesoro, 
y comienza en el camino a la Ciudad de Dios, ¿qué otro ministerio o superior 
puede prestar a un hombre? Y eso es lo que hace que un hombre le escuche a él, 
al amor, y establezca su verdad en el corazón. 
 
Tal es el ideal de la Masonería, y la fidelidad a todo lo que se exige santa que nos 
entregamos a él, confiando en el poder de la verdad, la realidad del amor, y el 
valor soberano de carácter. Por tan sólo como el ideal encarnado en la vida real y 
la actividad hace que se convierta en real, tangible y eficaz.  
 
Dios obra para el hombre a través del hombre y rara vez, en todo caso, de otra 
manera. Él pide la voz para hablar su verdad, por nuestras manos para hacer su 
obra aquí abajo dulces voces y las manos limpias para que la libertad y el amor 
prevalezca sobre la injusticia y el odio.  
 
No todos pueden aprender a ser famosos, pero cada uno de nosotros puede ser 
leal y fiel de corazón, sin mancha por el mal, sin dejarse desalentar por error, fiel y 
útil para nuestras almas. La vida es una capacidad para las cosas más elevadas. 
Vamos a hacer un seguimiento de la más alta - una búsqueda ansiosa, incesante 
de la verdad; una utilidad noble, un honor sublime, una libertad racional, un 
verdadero servicio - que a través de nosotros el Espíritu de la Masonería crezca y 
sea glorificada.  
 
¿Cuándo es un hombre masón?  
 
Cuando se puede ver a lo largo de los ríos, las colinas y el lejano horizonte con un 
profundo sentido de su propia pequeñez en el vasto esquema de las cosas, y sin 
embargo, tener fe, esperanza y coraje que es la raíz de toda virtud.  
 
Cuando se sabe que en su corazón cada hombre es tan noble, tan vil, tan divino, 
tan diabólico y tan solitario como a sí mismo, y busca conocer, perdonar y amar a 
su prójimo.  
 
Cuando sepa cómo simpatizar con el hombre en sus penas, aun en sus pecados a 
sabiendas de que cada hombre pelea una dura batalla contra muchas 
desventajas.  
 
Cuando ha aprendido cómo hacer amigos y mantenerlos, y sobre todo cómo ser 
amigo consigo mismo.  
 
Cuando ama las flores, puede cazar los pájaros sin un arma, y siente la emoción 
de una alegría olvidada de edad y cuando se oye la risa de un niño pequeño. 
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Cuando puede ser feliz y orgulloso en medio de las servidumbres más malas de la 
vida.  
 
Cuando los árboles coronados de estrellas y el brillo de la luz del sol sobre las 
aguas que fluyen lo seducen como la idea de una muy amada y anhelada muerte.  
 
Cuando ninguna voz de sufrimiento llega a sus oídos en vano y ninguna mano 
busca su ayuda sin respuesta.  
 
Cuando encuentra bien en cada fe que ayuda a cualquier hombre a echar mano 
de las cosas divinas y ve significados majestuosos en la vida, sea cual sea el 
nombre de esa fe.  
 
Cuando puede mirar un charco al borde del camino y ver algo más allá de barro, y 
en la cara del hombre más triste mortal y ver algo más allá del pecado.  
 
Cuando sabe cómo orar, cómo amar, cómo la esperanza.  
 
Cuando ha mantenido la fe en sí mismo, con sus semejantes, con su Dios; en la 
mano una espada para el mal, en su corazón un pedacito de una canción - 
contento de vivir, pero sin miedo a morir.  
 
Este hombre ha encontrado el único secreto real de la Masonería, y la que se está 
tratando de dar a todo el mundo 
 
 
Fragmento de “El Espíritu de la Masonería”, de Joseph Fort Newton, (1914) 
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LA MASONERÍA COMO VALOR ESPIRITUAL 
 
 

En ninguna otra época como en la presente, ha sido tan activa la búsqueda de la 
luz, la Verdad, la belleza y la sabiduría.  
 
Jamás han existido tantas y tan diferentes organizaciones que pretendan dar la luz 
de la verdad. Por todas partes aparecen instructores que pretenden haber 
encontrado algún método específico, mediante el cual el hombre puede alcanzar 
el conocimiento de Dios, la paz interna y la iluminación; conseguir el dominio de sí 
mismo; o adquirir riquezas, bienestar y poder. 
 
Seguramente ha de haber algo que nos guíe con seguridad en nuestro avance 
hacia el origen de toda luz y toda vida, y que hemos de encontrar algún poste 
indicador que sea suficiente para guiar en su camino al peregrino que trata de 
evitar los tropiezos a que está expuesto en la oscuridad. 
 
En efecto, existe la organización, depositaria de la verdad, cuya plataforma es tan 
amplia y cuya enseñanza de la verdad es tan universal, que es capaz de satisfacer 
la necesidad del mundo.  
 
Es un hecho curioso, sin embargo, que esa organización es tan extensamente 
conocida, que nuestra misma familiaridad con ella es causa de que se nos oculte 
su verdadero objeto. El conocimiento que de ella se tiene es tan general, que las 
enseñanzas y las verdades que tiene la misión de impartir quedan veladas por la 
importancia que atribuimos al aspecto forma. La organización a que nos referimos 
es la Masonería. 
 
Es opinión de muchos y profundos pensadores, que si en un momento dado 
desaparecieran de la faz de la tierra todas las religiones, iglesias y sectas 
ortodoxas, con sus diversas exposiciones de la verdad, esa pérdida se 
compensaría con la comprensión de la Masonería. El estudio del simbolismo y la 
aplicación práctica de las reglas de moralidad y ética, que ella inculca, permitirían 
reconstruir todo cuanto el hombre necesita conocer acerca de Dios, de Sus obras 
y leyes que rigen la economía del universo; y descubrir la relación existente entre 
el alma individual del hombre y la Superalma, así como la conexión entre la 
unidad, parte integrante del gran Templo en construcción, el Gran Arquitecto de 
Cuya idea el Templo es una revelación. 
 
Dos son las vías de acercamiento que se ofrecen al pensador ordinario, cuyo 
desarrollo le han de demostrar la verdad o falsedad de lo que se acaba de afirmar. 
Una es seguir el desenvolvimiento del cuerpo de doctrina a través de las edades, 
tratando de encontrar los antiguos hitos, que demuestran la continuidad de la 
enseñanza y su aplicación universal. Otro sería considerar a la Masonería en su 
forma actual y demostrar que las verdades que ella encierra, las enseñanzas que 
inculca y el espíritu que la informa son de posible aplicación universal y servir de 
fundamento lógico sobre el cual pueda la humanidad edificar. Esas dos vías de 
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acercamiento se han seguido en sus etapas preliminares; pero  
no se han llevado hasta su conclusión. 
 
Nuestro propósito en este artículo es patentizar la amplitud todo inclusiva y la 
esencialidad de la plataforma masónica y demostrar que, sí las actuales 
organizaciones masónicas, diseminadas por todo el mundo, reconocieran su 
responsabilidad y aceptaran su herencia espiritual, la actual «oscuridad» de la 
ignorancia y el general letargo e inercia, se trocarían en esperanza para los que 
buscan la luz. No cabe duda de que puede elevarse en la tierra un Templo cuyas 
puertas estén abiertas de par en par para que por ellas todos los hombres puedan 
pasar y para que el mensaje procedente de sus precintos proclame la fraternidad, 
la libertad y la igualdad; libertad de pensamiento, fraternidad de actitud e igualdad 
de oportunidad, basada en la unidad de origen, de esfuerzos y de meta. 
 
La Masonería, de consiguiente, no sólo es un sistema de moralidad, que inculca la 
ética más elevada, la cual, si se practica, provoca el desenvolvimiento de la 
divinidad; sino que además es una representación dramática de la regeneración. 
Nos representa el restablecimiento de la oculta divinidad del hombre, haciendo 
que se manifieste; representa la ascensión a los Cielos del hombre caído y, en la 
escena que se representa en la Logia, nos demuestra el poder, latente en todo 
hombre, de alcanzar la perfección, y la capacidad para adquirir plena visión e 
inteligencia y, de esa manera, hacerse dueño de sí mismo y árbitro de su destino. 
Lo que es verdad con respecto al individuo, lo es igualmente con respecto a la 
colectividad: por tanto la Masonería nos ofrece la promesa del triunfo final de una 
humanidad cuya medida es la perfección y cuyas filas están integradas por 

aquellos que, según las palabras del L.del C S.,"han alcanzado la medida de 
la estatura y plenitud de Cristo", una humanidad formada por todos los hombres 
libres. En tal síntesis termina el camino». 
 
De modo, pues, que para el Masón, Dios es la vida espiritual esencial que trajo 
todas las cosas a la existencia; el factor coherente y preservador que mantiene 
todas las cosas en el ser; y la substancia de Ia cual se han hecho todas las cosas. 
Primero el Aliento del Altísimo; luego el Verbo y, finalmente, el descubrimiento del 
Verbo, asumiendo forma material. Esta no es la representación de una Deidad 
antropomórfica personal, ni se la representa de acuerdo con las diversas 
concepciones de una humanidad dada a la controversia, sino que se le presenta 
como el gran constructor Creador del Universo y como el Principio esencial 
subyacente en todas las formas. Todos podemos coincidir en  
este terreno; aunque cada uno haya formado su propio concepto y se imagine a 
Dios según su temperamento y tradiciones. Sin embargo, al encontrarse con sus 
hermanos masones en el recinto del Templo, se reservará su concepto privado y 
limitado de la Deidad y reconocerá únicamente el gran Principio y Maestro 
Constructor Cuyo «amor es más amplio que la medida de la mente del hombre» y 
quien es suficientemente vasto y suficientemente grande para llenar todas las 
pequeñas fórmulas de verdad con respecto a Él, y, abarcándolas todas, ser más 
grande que cualquier concepto acerca de Él, Su Sabiduría, Fortaleza y Belleza, 
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bastan para iluminarlos a todos y unirlos a todos, sin dejar uno solo en la 
oscuridad y fortalecerlos a todos hasta que encuentren su camino hacia la Luz. 
 
Se ha dicho, muy acertadamente, que el primero y más importante propósito y el 
principal fundamento de nuestra Orden, sobre el cual descansa y que ningún 
poder humano puede destruir, es preservar un cierto misterio, para transmitirlo a la 
posterioridad; un misterio que no ha llegado desde los tiempos más remotos, 
desde el primer hombre; y del cual depende, quizás, el porvenir de la raza 
humana. Pero este misterio es de tal carácter, que no puede conocerlo ni utilizarlo 
quien no se haya preparado por medio de una prolongada y completa purificación 
de sí mismo; por tanto, no todos pueden esperar poseerlo. 
 
Cuando hayamos puesto nuestra casa en orden y hayamos comprendido el 
significado de nuestros juramentos; cuando cumplamos con nuestra Magna Carta. 
 
Cuando seamos universales, como deberíamos ser, entonces el poder Dios 
descenderá y tendremos una gran agrupación de masones espiritualmente 
hablando.  
 
Cuando suministremos un programa amplio que sea todo inclusivo y no exclusivo. 
 
Cuando no vayamos contra nada ni contra nadie, dando ejemplo de fraternidad; 

entonces ejecutaremos la Gran Obra y la Luz del G A. D U brillará de 
nuevo en su templo.  
 
Entonces tendremos en el plano físico, en manifestación objetiva y tangible, el 
restablecimiento de los misterios, los cuales, aunque los hemos tenido siempre en 
limitada escala, han perdido su eficacia hasta que el hombre pueda consciente e 
inteligentemente penetrar en el templo por su propia y libre voluntad, Los misterios 
en toda su eficacia han sido retirados desde hace muchos siglos, porque los 
hombres no se han libertado todavía de la tradición, de la autoridad impuesta y de 
las supersticiones.  
 
Hemos de ser libres antes de poder tomar parte en los misterios. ¡Liberémosnos 
de trabas! Esto no es un ideal imposible, sino realizable. Los signos de la época 
nos anuncian que el día está cercano. 
 
Alice Anna Bailey Tomado de "Teosofía" Setiembre y Octubre 1932. ("Teosofía" fue la revista que 
continuó la obra de "Sophia" y "El Loto Blanco" en España) 
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